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EDITORIALE

Raffaele Siniscalco, Medico Chirurgo Estetico

Yigle Mazzini, 142 - t. 06 2722244
i simis calco-valeschit

pprofitto di questo spazio
che mi viene concesso per
affrontare un argomento a
me molto caro: perché si
vaedono in giro tanti lavori
fatti male?

Bocche "a canotto”, "zigo-
moni®  esagerati, occhi
estrernamente tirati a for-
ma di gatto, lifting a "colpo
di wento", seni enormi che
sembrano palloni da ba-
sket. Tutti interventi "tecni-
camente perfettamente
riusciti” il problema & che
mancano di proporzioni,
armaonia, eguilibrio, forma,

Un lavoro esagerato, estre-
mamente vistoso eviden-
Zia carenze per un gusto
estetico che dovrebbe es-
sere proteso sempre all'ar-
monia e un chiaro e palese

mancato senso artisticeo,
Ecco un argomento a me
sempre caro |'Arte,

L'Arte conla“A" maiuscola.
Ammiro Arte in ogni sua
forma, mi perdo di fronte a
un dipinto o a una scultura
meravigliosi. La Venere di
Milo, i| David di Michelan-
gelo, la MNascita di Venere
del Botticelli sono tra le
massime espression del-
[Arte ed in particolare della
bellezza esteriore.
Considero da sempre la
medicina e la chirurgia
estetica la piu alta forma
d'Arte dellepoca moderna
dove | medici e | chirurghi
esteficl si sono affiancati
agli scultori e ai pittori di
un tempo passato, dove o
scalpello & stato sostituito
dal laser e dove il penneallo
& stato sostituito da tanti
altri macchinari di elevatis-
sima tecnologia che per-
mettono di ridisegnare |l
Viso e il corpo,

Froprio perché la medicina
e la chirurgia estetica &
[espressione della forma
pid alta d'Arte moderna &
fondamentale recarsi da



un medico chirurgo este-
tico che abbia elevate ca-
pacita artistiche e che oltre
ad avere una grandissima
asperienza e abilita tecnica
abbia fatto suc il gusto per
l'estetica, per le proporzioni,
'armonia, le forme abor-
rendo qualsiasi esagera-
ziong antiestetica tendendo
sempre e solo al bello.

Ed ecco che magicamente
le labbra perfettamente di-
segnate e armonizzate da
un sapiente impianto di
acido ialuronico assumono
le fattezze di un dipinto
perfetto,contrastando quel-
[obrobrio di"labbroni® al si-
licone che ispirano soltanto
un grande disgusto.

Ed ecco che un intervento
di mastoplastica additiva
non risulterd mai un ec-
Cesso, ma siintegrera in ma-
niera perfettamente armo-
nica valorizzando la fisicita
di chi sl & sottoposto all'in-
tervento. Seni morbidi, caldi,
mokili dalle giuste propor-
zioni che nella loro perfe-
Zione possono soltanto far
insinuare un dubbkio dovuto
proprio alla loro perfeziona

armonica contrastando e di-
stinguendosi a gran voce da
Juel seni esagerati, freddi,
imrmokill, enormi e duri si-
nonimao solo di un pessimo
gusto dilagante.

Ed ecco che una liposuzione,
che sia laser o chirurgica,
non deve risultare come una
gara a chiaspira piu grasso.
Bensi deve essere la mas-
sima espressione artistica
della chirurgia estetica dove
Il vecchio marmo da scolpire
& stato sostituito da un
corpo sempre da scolpire
non pil a colpl di scalpello
ma di fibre ottiche laser.

E mivieng in mente uno dei
grandi estimatori della bel-
lezza: Fiodor Dostoavski). La
bellezza era cosi al centro
della sua esistenza che |l
grande romanziere russo
andava almeno una wolta
allanno a wvedere la bellis-
sima Madonna Sistina di
Faffaello, Rimaneva a lungo
in contemplazione davanti
a guello splendido dipinto.
Questo fatto & sorpren-
dente, dato che | suci ro-
manzi penatrano nelle zone
piU oscure e perfino per-

AA

La medicina e la chirurgia
estetica sono la pitr alta forma
d’arte dell’'epoca moderna.
Per questo, ¢ fondamentale
recarsi da uno specialista
con elevate capacita artistiche,
oltre a grandissima esperienza,
abilita tecnica e gusto
per estetica, proporzioni,
armonia e forme

29

varse dell'animo umano. Ma
quello che lo spingeva, in
verita, era la ricerca della
bellezza, e per guesto &
stato l'autore della celebre
frase: "La bellezza salvera il
mondo” che appare nal libro
“I'ldiota”, Quindi care lettric

recatevi da un medico, da
un chirurgo estetico che in-
carna la sua professione
come espressiong dioun
Arte antica rispettosa di
un‘esaltazione del hello e
che sia un fermo rifiuto del
arottesco.
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Interview / medicina estetica

di Monica Bratta

A TU PER TU CON

RAFFAELE
SINISCALCO

Raffaele Siniscalco Medico Chirurgo Estetico

Yigle Mazzini, 142 - t 06 2722244
wina s i scalco-valeschit

UN CORPO A PROVA
DI BIKINI:

L asciati scolpire dallEndoLipo Laser” la tecnica

firmata Simed che scioglie all'istante le adiposita
localizzate. La massima efficacia, con zero rischi,
per un'estate al top della forma!

6 IMYBREAK

| countdown con le vacanze &
agli sgoccioli, shorts e bikini
incalzano, ma noi siamo
turfora in lotta con il nosuo
derriere. E magari solo con
quello! A fargli compagnia an-
che cuscinetti e rotolini che
NON IiSpAImiano nessuna,
neppure le magre, e nono-
stante i sacrifici fatti sono an-
cora sparsi un pe ovunque.
Idem la cellulite, nemica giu-
rata di 9 donne su 10, che re-
sistente sia alle diete sia al-
Pesercizio fisico, in estate ge-
nera disagio a ogni tpo di fi-
sico a prescindere dall’eta. Si
fa presto a parlare di strategie:
alzi la mano chi non ha gia

provato l'impacco o luldmo
ritrovato suggerito dall’amica,
ben sapendo che i miracoli
non esistono!

La classica liposuzione? Cor-
rere ai ripari all’ultimo mo-
mento porta quasi sempre ad
affrontare le criticita chirurgi-
CAITeNte, nonostante sia un
intervento tra i pilt invasivi e
taumatici. La soluzione last-
minute per un Corpo a prova
di bikini?

Lesperienza di lunge corso
marurata in Medicina ¢ Chi-
rurgia Estetica, unitaalla gran-
de competenza nel campo dei
trattamenti con gli endolaser a
fibre ottiche — spiega il dotor

Raffaele Siniscalco -, mi per-
mette oggi di affrontare i grasso
in eccesso fiori dalla sala opera-
toria. Con netevoli vantaggi
per i pazienti”. E con numeri
che portano lo Studio di Me-
dicina e Chirurgia FEstetica
laser Simed a primeggiare in
turta Furopa! Affidabile e si-
cura, 'EndoLipo Laser® regi-
strata dal chirurgo, pioniere di
un gran numero di terapie
medical-beauty prive di bistu-
ri, & una procedura ugual-
mente efficace che restituisce
risultat estetici altrettanto ec-
cellend, risparmiando tuttavia
al paziente le incognite del-
Poperazione.
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LA LIPOSUZIONE

“Un rimedio d’alwi tempi”™: &
cosi che lo specialista definisce
la liposuzione confrontando-
ne i limid con i ben pitt nu-
merosi consensi messi a segno
dalla nuova soluzione, che
soppianta  definitivamente
quella che per decenni & st
la scelta principe per debellare
le adiposita localizzate. Cin-
que condizioni, in particolare,
spostano  definitivamente
Pago della bilancia verso una
tecnica che non impone vin-
coli o barriere:

1. Perché affrontare un'ane-
stesia generale (o in rari casi
una sedazione locale profon-
da) quando & sufficiente solo
una blanda anestesia della
parte tractata?

2. Perché subire la violenza di
cannule e bisturi d'accaio,
quando una fibra ottica di soli
600 Micron (0,6 millimetri)
offte la stessa riuscita?

3. Perché rischiare lo svuota-
mento dei tessuti, conseguen-
za classica dell operazione chi-
rurgica, quando il laser, olue
a sciogliere il grasso, permette
anche di ronificare il tessuto
sottocutaneo e la cute?

4. Per quale motivo obbligare
il paziente a interrompere la
vita sportiva {per almeno due
mesi) a causa del wauma chi-
rurgico, quando invece con
I'EndoLipo Laser® dopo ap-
pena 7-10 giorni puod ripren-
dere perfino la palestra?

5. E in questo periodo: perché
rinundiare alle vacanze al ma-
te {per evitare di esporre al so-
le i lividi dell'intervento),
quando invece il laser neppu-
re li causa o, wuttalpiti doves-
sero comparire, sarebbero tal-
mente blandi da riassorbirsi
in pochi giorni?

| “SEGRETI”

DELLA TECNICA

Che sia concentrato sulla
“pancetta’ o sulle “maniglie
dell'amore”, dopo una certa
eth due dei peggiori incubi
maschili e femminili, non c'&
deposito di grasso capace di
resistere all'energia dell’En-
doLipo Laser®, in grado di
eliminare perfino gli accu-

informazione pubblicitaria

Che sia concentrato sulla “pancetta” o sulle
“maniglie dell’amore”, dopo una certa eta due
dei peggiori incubi maschili e femminili,
non c'¢ deposito di grasso capace di resistere

all’energia del’EndoLipo Laser®

muli pitt resistent. Che per
intenderci nelle donne si
concentrano in particolare
su fianchi, interno/esterno
di cosce e ginocchia, e a
scendere anche su polpacd e
caviglie. Azzerando oltretut-
to il timore, alquanto diffu-
so, della comparsa di even-
tuali avvallament e buchi ti-

pid dello “svuotamento” la-
sciato dalla liposuzione, nel-
la maggior parte dei casi do-
vuti alla scarsa esperienza del
chirurgo con la manovra di
aspirazione e nel calcolare la
sua giusta profondith, due
parametri basilari per la riu-
scita del risultato. Al contra-
rio, grazie alla nuova ecnica,

il grasso non viene aspirato
ma solo liquefatto. Senza
contare che i setti fibrosi
{quelli che trawengono 'im-
palcatura dei tessud), oltre
ad essere alleggerit benefi-
cano oltremodo di una po-
ente tonificazione favorita
dalle loro stesse contrazioni
in risposta al calore del laser.

]]AYBHEAK7
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LE PECULIARITA
DELLO STRUMENT()

in meno d1 un'ora,
ato duraturo nel
A d1 una meto-

eth > VICLuo-
simi et e ad oggi
inimmaginabili. A frone, ol-
e che di un importante inve-
stimento, di un aggiorn:

za di quel
Grande prc aio dclh m:tod' o

massimo dcll.l potcnz..l all in-
terno del tessuto adiposo gra-
zie ad una souilissima fibra

a in grado di provocare lo
scioglimento dei depositi di
grasso, ma rimanendo ester-

dia dei tessuti circostanti.

COME AGIQ("E
Sottilissin 2
micron (0

una volta inse
tramite una lego

3.1(_.1.11'1 fa: ldIO_. IMANOVTA

VANTAGGI E MERITI DI UNA TERAPIA
TOP-SECRET

| wantaggi? Due su tutti:

+ liberare il corpo dagli eccessi di grassoe con un'unica
seduta,

« permettere di sottoporsi alla tecnica in qualsiasi pericdo
dell'anno, estate comprasa.

Ma se rimodellare e armonizzare la silhouette sono i primi
obiettivi della terapia anticellulite per eccellenza, che cltre
a liberare le cellule di grasse intrappolate miglicra anche la
microcircelazicne, curande l'inflammazicne dei tessuti e
ricompattandeli cosi da intervenire anche sulla tonicita,
non per ultimo & il merite di annullare completamente
traumi e rischi riconducibili alla liposuzione chirurgica che

costringone il pazients a un post-operatorio invalidants i blrﬁ‘ 13 Vi(_)lenza

caratterizzato da delore, edemi diffusi, ematomi evidenti.

Per non parlare della convalescenza, associata a un Iungo_ dl Cannule e blsturl d'acciaiO,

pericdo di assestamento (da 6 a 12 mesi per le liposuzioni .

pill estese) prima di poter apprezzare completamente | d

risultati. Contrariamente a quelli dell'Endolipo Laser ® la quan O una ﬁbra ottica
cui riuscita, naturalissima, al pari di un dimagrimento

localizzato proprio nei punti giusti, restituisce armonia alle dl pOClll mllllmetrl

forme gia nell'immediato per poi stabilizzarsi

gradualmente nellarce dei 2-3 mesi successivi, Ofﬁ'e 13 stessa riUSCita?

consentendo al paziente di manteners la segretezza della

procedura.

8 TAYBRRAK




UNA SILHOUETTE PERFETTA? ALTRE DUE
TECNOLOGIE TOP DI GAMMA

un movimento “a raggiera’, la
fibra ottica arriva direttamen-
te negli accumuli adiposi do-
ve, a contatto con il grasso,
sprigiona tutea la sua energia ,
sottoforma di calore, liquefa-
cendolo allistante.
Fluidificato dallalta tempera-
tura, il grasso viene quindi
fatto fuoriuscire, con sapienti
manovre di compressione ma-
nuale, awraverso gli stessi mi-
cro forellini da cui era stata
precedentemente introdotta
la stessa fibra ottica.

RISULTATI

Gli efferi si mostreranno da
subito per poi subilizzarsi
nell’arco dei 2-3 mesi successi-
vi. Raggiunti in maniera gra-
duale, i risultati restituiscono
alle forme un'armonia esttema-

mente naturale, che al par di
un dimagrimento localizzato
PIOPIio nei punti giust con-
sente al paziente di mantenere
la segretezza della procedura.

TEMPI E SEDUTE

Il tractamento dura da un mi-
nimo di 30 minut a un mas-
simo di un'ora, a seconda
dell'estensione delle aree da
surriscaldare, considerando
che & possibile intervenire sia
separatamente sia contestual-
mente. La seduta & unica, ma
nel caso di una concentrazio-
ne adiposa importante si po-
tri procedere con un secondo
trattamento appena si saran-
no consolidati gli esiti del pri-
mo, raggiungendo a quel
punte un risulato finale di
elevatissime performance.

infarmazione pubblicitaria

FITOCENTELLA E BROMELINA CONTRO
GLI INESTETISMI DELLA CELLULITE

La dieta antigonfiori? “No aglf alcolici (che disidratano) &
al sale (che aumenta la Fitenzione idrcs) - spiega la
nutricosmetologa Brigitte Valesch - 5/ 2 vegetal rreschf
(specie of cofore violetto) e legumi: antiossidanti e Hochi
di aoquia contrastano la stipsi (che ostacolz if flusso
Vvenoso), depliano i tessutl e Hducono fo stress ossidativo
(che tha i tanti aspetti hegativi favorisce anche cellulite e
gonfiord). NI’ alla frutta, evitando le specie
pafticolarmente Foche of zuccheri”

L'aiutoe ortomoelecolare studiato dall'esperta contro la
cellulite & rivolto agli integratori che, in abbinamento a
una dieta sana ed equilibrata, meglic dialtri favoriscono
la diuresi stimolando l'organismo a liberarsi delle tossine
in eccesso che causano ristagni linfatici. Tra i principali:

+ la Bromelina, estratta dal gambo d'ananas, & nota per
favorire la funzione digestiva e contrastare i processi
infiammatori e la sensazione di gambe pesanti. L'ananas,
inoltre, sostienea il drenaggio dei liquidi corporei e la
funzicnalitd del microcircelo, alleviando la sensazione di
gambe pesanti e contrastando gli inestetismi della
cellulite;

+ la Fitoncetella, che contiene l'estratto di foglie di
centella. Conosciuta come pianta della longevita, la
Centella asiatica & di supporto per le sue peculiari attivitd
sul trofismo e sullo sviluppo del tessuto connettivo,
nonché diaiute nel mantenimento del tono e
dell'elasticityd della parete vascolare venosa. Oltre ad aver
ampiamente dimostrato una valida azione nel contrastare
i gonfiori, gli edemi, | capillari e la circolazione, sempre
protegoendo l'integrita del derma e del tessuto
connettiva.

All'azione diuretica, incltre, & bene affiancare quella
antiossidante e di protezione del microcircolo,
fondamentale per manteneare in salute le gambe, svolta in
particolare da: vitamina C, bioflavoncidi, Rusco, Rosa
canina, Rutina, Mirtillo e Achillea.
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DayNews / notizie _approfondimenti

di Francesca Colello

Notizie e curiosita dal mondo

news di scienze, arte, costume, tecnologia

]. O IMYBRRAK

Donna barbuta...

mal placmta

All'inizio del XX secolo depilarsi era un'eccezionea, Una

pratica ad appannaggio di attrici e ballering; le donne

COomuni non avevano bisogno di avere gambe o ascelle |
lizce: la moda dell'epoca imponeva abiti a dir poco |
costrittivi, con maniche lunghe e gonne alle caviglie, che

non lasciavano scoperta troppa epidermide.

Le cose iniziarono a cambiare a partire dal 1915 negli Stati

Initi quando, sulla rivista di moda Harper's Bazaar,

iniziarono a comparire le prime pubblicitad di creme

depilatorie, che ritragvano donne disegnate con ascelle

glabre. Complice la moda, che inizid a proporre abiti

fernminili pitl corti e senza maniche, negli anni’ 40

la depilazione era ormai divenuta la norma. In ltalia,

la rmoda di depilarsi le ascelle arrivd verso la fine degli

anni 70, sulla scia di quanto gia avveniva da un decennio

negli Stati Uniti.



Al giardino botanico
di Montreal le sculture

prendono vita

Scimmie, pecore e pastori, ninfee, rettili giganti e
creature fantastiche dei boschi: guesti e molti altri i
soggetti delle B0 sculture di piante protagoniste nel
Giardino Botanico di Montreal (Canada), disseminate
lungo un percorso di 2,2 chilometri. Piante, foglie e
arbusti modellati ad arte per ricreare spettacolari
statue dal sapore fiabesco: & I'arte della mosaicoltura,
che consiste nel realizzare disegni bidimensionali o 2D
utilizzando proprio le piante. La realizzazione delle
sculture ha richiesto l'acguisto di oltre tre milioni di
piante, il 95% delle quali proveniente da produttori locali.

Addio traffico! Arriva lo scooter
volante

Il cellulare

che non
si scarica
(quasi) mai

Il sogno di tutti gli
uitilizzatori seriali di
smartphone?
Sicuramente una
batteria che siricarichi
in pochi secondi e duri
fino a una settimana,
un sogno appunto,
soprattutto peri
possessori di cellulari top di gamma, i cui display HD e
le varie applicazioni spesso si rivelano veri e propri
vampir succhia batteria. Presto perd le cose
potrebbero cambiare: un gruppo di scienziati della
University of Central Florida ha sviluppato un nuovo
metodo per creare supercondensatori ultraflessibili,
capaci di reggere oltre 20000 ricariche senza
degradarsi. Se si potesse applicare il nuovo metodo
per produrre batterie per cellulari, avremmo
smartphone in grado di ricaricarsi molto rapidamente
2 con un'autonomia forse anche di diversi giorni a
pieno utilizzo. Un sogno? Per ora purtroppo ancora si;
il procedimento & ancora in fase dimostrativa.

Nati per essere...diversi

Forse non tutti
zanno che molfi
oggetti di uso
guotidiano, in origine
furono inventati con
altri scopi, &l caso

del post-it: nel 1968 : D ~. iy
alla 2M si stava F — )/
lavorando al

progetto di un super
adesivo per
lindustria
aerospaziale ma i
risultati deludenti
portarono alla creazione di un collante estremamente
debole ma comungue sensibile alla pressione. Qualche
anno pil tardi proprio questo adesivo venne utilizzato
dal dipendente ZM, Arthur Fry per mettere dei
segnalibri tra i suci spartiti, nacque cosl, un po' per
shaglio e un po’ per caso, il post-it. Stessa sorte per |
kleenex: nati come filtro per le maschere antigas, solo
dopo la Prima guerra mondiale vennero utilizzati per
la pulizia e in particolare per aiutare le donne
americane a struccarsi. Fu anni dopo, grazie a un
ricercatore della societd Kimberly-Clark, colto da un
attacco di febbre da fieno, che si scopri la loro utiliti
come fazzoletti usa e getta

IMYBRRAK ]. ].



DayMed / medicina estetica

di Monica Bratta

A TU PER TU CON

BRIGITTE
VALESCH

Brigitte Valesch, Beauty Coach
infor 8000EE400
wiww siniscaloo-valesch.it

FOREVER YOUNG:

LA PROMESSA DEL “VACCINO ANTI-AGE®”

]. 2 IMYBRRAK

Rimanere immuni alla vecchiala senza
che il passare degli anni lasci sul viso
la sua impronta, facendolo sfiorire.

E quanto e possibile ottenere
seguendo (alla letteral) | 3 passi

del percorso preventivo messo

a punto dalla coppia guru della
medicina rigenerativa.

iportare indietro le lancette
dell’orologio biologico, azze-
rare i danni al Dna e stimolare
il rinnovamento dei tessuti fa-
cendo in modo che restino
etemamente giovani. £ questo
Iobiettivo della forsennata
corsa alla longevith che vede
protagonisti in quest ultimi
anni i laborarori di ricerca di
tutto il mondo. In attesa delle
risposte (in particolare da due
nuovi studi, appena pubblicad
su Science e Celf, che hanno
dimostrato di riuscire ad arre-
stare l'invecchiamento sui topi)

la prima e unica vera arma di
difesa contro laging rimane
quella della prevenzione.

B da questa sfida, la stessa fi-
nalizzata a proteggerci dalle
malattie, che nasce il Vaccino
anti-age® messo a punto dal
dottor Raffaele Siniscalco, pa-
dre del “medical no bisturi” e
dalla nutricosmetologa Brigitte
Valesch attraverso un percorso
personalizzato di nutraceutica
completato da ecniche di me-
dicina rigenerativa e di ringio-
vanimento della cute e del sot-
tocute. Largamente diffuso

olreoceano e gii testato danu-
merose dive di Hollywood, ce-
lebrity del calibro di Madonna,
Sharon Stone, Jane Fonda e
Priscilla Presley (tra le prime
addicted del “Vaccno™), si
tratta di un innovativo metodo
geno-biomolecolare (nato dal-
Iinconwo wa la genetica e la
chimica} in grado di proteggere
la pelle dalla formazione di ru-
ghe, lassith, macchie, perdita di
idratazione e turgore, in virt
della sempre valida pillola di
saggezza “prevenire & meglio
che curare”.



informazione pubblicitaria

INFIAMMAZIONE,
RADICALI LIBERI,

STRESS OSSIDATIVO=
INVECCHIAMENTO La COmpal‘SEl
essere fermato, il Vaccine anti- del sc nl

Per quanto il wempo non possa
age®, importato in Italia dalla - 3
dell’eta dipende
ha dimostrato di riuscire a ral-
Partendo dalla cognizione, ac- = PerﬁnO 9

generativa, unic specialisti au-
’ - -
dall’alimentazione
conseguenze che questo mani-
tfica, secondo cui la comparsa

coppia guru della medicina ri-
anche dal fumo,
lentare e ritardare molte delle
creditata dalla letteratura scien- . .
dalle emozioni \

vorizzati ad eseguirlo in Europa,
festa sulla pelle. In che modo? non corretta
dei segni dell'etd, specialmente

sul viso e sul collo, non & aloo Ilegatlve

che la somma dei danni dovutd

in parte alla predisposizione ge-
netica e in parte all'interazione
wa le aggressioni ambientali

{(raggi solari, inquinamento,
caldo, freddo etc)) e l'epigene-
tica, con cui s'intende il nostro
life style, quando vissuta in ma-

niera smo- Pog s difese antiossi-
data {eccesso : \ “ofeisey” dand, pora di-
di attivita fisica, TaaleegPey s rettamente all’in-

di fumo, di con-

sumo di farmadi, di alimen-
tazione NON COITetta, Stwess etc.).
Ricondudibili perfino alle emo-
zioni, positive e negative. Pre-
venire l'esposizione a questi fat-
vori di rischio mette al riparo
da quel processo infiammatorio
che, sfociando nello stress ossi-
dativo, causato dallo shilancia-
mento tra leccessiva produzione
di farvori ossidant, quali i radi-
cali liberi, e la diminuzione delle

A4

Le rughe si possono
cancellare, ma
perché intervenire
quando sono gia
| comparse se in realta
* sl possono evitare?

29

vecchiamento precoce,
associato ai problemi cutanei e
a numerose, gravi, malacde (Al-
zheimer, Parkinson, diabete di
dpo 2, aterosclerosi e malatte
cardiovascolari). Da qui la ne-
cessith &’ individuare la suscetd-
bilita individuale ai faccori d’in-
vecchiamento per fornire le
informazioni utili da cui Hca-
VaIe Un programima terapeutico
preventivo, sempre personaliz-
zato sia dal punto di vista nu-
trizionale e nutraceutico sia
sotto il profilo dei wattament
medico estetic rigenerativi pit
allavanguardia.

LA VERA VITTORIA
SULLAGING?
PREVENIRNE
LARRIVO!

Non & un caso se Forever
young ispira continuamente
canzoni, filme libri, ma la con-
ferma di quanto il desiderio di
rimanere giovani e belle sia un
sogno inseguito da tutd.

Di fawto, perd, la maggior parte
delle volte di si accontenta di li-
mitare i danni, correndo ai mi-
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pari solo quando segni, lassita,
perdita di turgore e macchie
sono gid present. Le rughe ¢
tutte le altre imperfezioni della
pelle si possone cancellare — pre-
cisa la beauty coach -, ma perché
intervenire quando sone gia com-
pare se in realit si possone evi-
#re?”. La parola d’ordine sug-
gerita dall’esperta & giocare
d’anticipo, ricordando che “una
bella pelle & in parte, ma solo in
parte, ereditaria mentre per la
restante & il risultato di uno stle
di vita salutare e di una cura at-

BRIGITTE

VALESCH

tenta e costante” che, aggiun-
glamo noi, conta oggi sui pro-
gressi della ricerca, a cui dob-
biamo le ultime important
scoperte di biologia molecolare
rivole all’aging, e sui virtuosi-
smi di prestazioni alamente ec-
nologiche. Forte di tali innova-
zioni, il Vaccino ant-age® resce
a mettere un freno all'invecchia-
mento, avvidnandod mese
dopo mese {con la stessa fun-
zionalita di un qualsiasi vacdno)
all’obiettivo giovinezza da sem-
pre tanto ambito.

LE FASI DEL
PERCORSOQ

Dagli esami mirati
alla cura dello stile
di vita. Con
Fintegrazione

ad hoc

Sequita personalmeante dalla
nutricosmetologa in ogni sua
fase, la procedura non prevede
alcun farmace o siere da
iniettare, ma consiste
nell'adottare un percorso
variamente articolate che,
come assicura Brigitte
Valesch, "‘non ha mai fallito!”.
Con il plus di poterne
rafforzare l'efficacia con le
metodiche pil innovative, che
dalle maschere ortodermiche
dall'altoc potere rigenerante,
con cuila beauty coach si
prende cura dei volti pil noti
dello showhiz italianc e
straniera, ai trattamenti
specifici affinché giovinezza e
bellezza non sidileguinge negli
anni, quali il DermoVital Inject
il Dermmalift, |2 Biostimolazione
chimica = il Notox, arrivanc
fine alle tecniche di medicina
rigenerativa pill avanzate ad
opera del dottor Raffaele
Siniscalco, come i| Re-Derm,
un potente lifting chimico no
bistur, 2 le ancora pil evolute
infiltrazioni di Cellule
Staminali ADSC per terapie
ringicvaneanti dai risultati a dir
poco inimmaginakili.

Gli step del vaccino?

1° PASSO: Pesame del sangue
edel DNA

Per indagare il fattore
eraditario s'incemincia con
'esame del DNA del| paziente
cosi da valutare la sua
situazione genetica anche in
termini di aging cutaneo e
chiarire l'eventuale presenza di
un invecchiamento cellulare in

fase precoce. Insieme a questo,
wvengono effettuate analisi del
sangue, Uutilianche a misurare i
dosaggi del ferre e di aloune
vitamine fondamentali. Tra
gueste la vit. D 3 (la cui
carenza provoca dolori osse,
stanchezza cronica, umaore
altalenants, tristezza
immaotivata, perdita di capell,
la wit. C {inflammaziconi varie
endogens o esogens, stress
ossidativo, fragilitd capillare,
pelle arrossata, secca & ruvida,
ridotta funzicne immunitaria,
articolazioni gonfie e dolorose,
stanchezza e deprassions,
aumento di peso inspiegabile),
e lormoene DHEA, un ormone
naturale sintetizzate dalle
ghiandcle surrenali, in
mancanza del quale siassiste a
una serie di sintomi significativi
(viso gonfio, palpebre
appesantite, capelli secchie
fraqili, cellulite sui fianchi,
wentre gonfio, ansia, calo del
desideric sessuale,
invecchiamento precoce).

2° PASSO: Panalisi
epigenetica

Imprescindibile per stabilire il
reale stato del paziente,
noncheé della sua pelle,
Panalisi epigenetica studia |
sistemi naturali che
controllano I'espressione dei
geni e la sintesi delle proteine
(caratteristica della pelle
giovane) ma che vengono
condizionati da fattor esterni
e dal nostro stile divita. La
sua esplorazione permette, in
sintesi, di identificare con
precisionea quel meccanismi
cellulari che maggiormentes
influenzati dall'ambiente e
dalle cendiziceni di vita
subisconae una mutazione,
alterandao il patrimonio
cellulare, medificando e
sequenze del DNA e
accelerando l'invecchiamento

della pelle, con danni ben
wisibili sul viseo.

La bucna netizia & che,
differentemente dalla genetica
ereditata, 'epigenstica &
reversibile e quindi possibile
da medificare. Guesto prova
che correggendo alcuni
comportamenti, comprese e
emozion (No stresshy, curando
la dieta e esservando un sano
life style, possiamo cambiare
in maniara pesitiva & in modao
permanente l'andamento
genetico delle callule,
intervenendo sul processo
d'invecchiamenta.

In questa fase la beauty
coach procede a un'indagine
dettagliata della vita del
paziente: messi al bando
arrori e abitudin nocive,
suggerisce quindi le condotte
tramite cui poter miglicrare lo
stato della pelle: dall'esterno,
con i gesti “chiave” (esfoliare,
idratare, nutrirey e |
cosmeceutici pil adatti a
darle luminosita e turgore, e
dall'interno con le “dritte” per
promuovere |'ossigenaziones
cellulare e favorire la gualita
del riposo notturno,
I'idratazicne e la depurazione
pill corrette per ogni
organismao. Insieme
all'alimentazicne, bilanciata e
ricca di antiessidanti, requisiti
indispensabili per il benessere
della pelle.
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3° PASSO: Pintegrazione
Basandosi sull'insieme delle
informazioni ottenute, I'esperta
& infine in grado di formulare
un piano integrativo o/
personsm, capace di
apportare all'organismo i
complessi vitaminici di cui
maggicrmente necessita e di
cui la sola dieta quotidiana non
rigsce a rifornire nelle giuste
guantita. E non solo vitamine:
anche potenti cligeelementi e
anticssidanti, sempre ricavati
da elementi di preparazions
biclogica e disponibili in
compresse da assumerea sotto
l'occhio vigile della
nutricosmetologa, conun
dosaggic ben calibrato al
pericdo estivo e con un ruclo
specifico nella lotta contro lo
stress ossidativo. Oltre a
neutralizzare 'effetto
distruttive dei Ros (radicali
liberiy su collagene ed elastina,
stimelano efficacements la
produzione denergia nelle
cellule “ricaricandele” di
giovinezza.

Grazie a queste “ricette”
esclisive & af precisi
accorgiments (oer la beauty
coach Brigitte Valesch una
filosofia af vita), tempo
neanche un mese e la pelfe
appativa come “rinata’”,
visibilmente luminosa

ad elastica




ENDOLFTING LASER®

addio lifting chirurgico

senza anestesia

nessuna incisione cutanea
nessuna convalescenza

nessun dolore
nessun gonfiore!

la tecnica

In un unico trattamento si utilizza un Endo Laser

che invece di terminare con un classico manipolo,
presenta come terminale una fibra ottica di soli
200-400 micron (0,2-0,4 mm). Senza la necessita

di nessuna anestesia, senza nessun fastidio per

il paziente e senza nessuna incisione sulla pelle,

in quanto non si tratta di un intervento chirurgico,
viene introdotta la softilissima fibra oftica nel tessuto
softocutaneo dell'area da trattare. L'energia dell'Endo
Laser provoca quindi la contrazione dei setti fibrosi
del tessuto sottocutaneo che si accorcia gradualmente
permettento un vero e proprio effeto lifting.

il risultato

Il risultato estetico & visibile in parte nell'immediato, -
per poi assestarsi nell'arco di circa 2-3 mesi in
maniera graduale. In questo modo viene garantito un

risultato naturale, evitando effetti di trazione eccessivi.

Per informazioni f
Simed Centri di Medicina Estetica

chiama: 800 038 400
www.simedmedicinaestetica.com \




di Francesca Colello foto Marka
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u un bikini bianco bagnato che la consacrd sex symbol planetario
nel 1962; Ursula Andress, bellezza elvetica di incommensurabile
fascino, & stata la prima bond girl della storia. Proprio il personag-
gio di Honey Ryder, in Agente 007 - Licenza di uccidere, il primo
della serie di James Bond, le valse un Golden Globe come miglior
attrice debuttante.

Una vita ricca di esperienze e vissuta intensamente che inizia a
Berna il 19 marzo del 1936 a Ostermundigen, ma si capisce fin
dallinizio che alla giovane Ursula la Svizzera sta stretta: gia a se-
dici anni si sente cittadina del mondo, pronta a mordere la vita e
cosl decide di lasciare la scuola per recarsi a Parigi dove segue cor-
si di pittura, scultura e danza, a diciassette anni scappa a Roma
con il primo grande amore: 'attore francese Daniel Gelin. E’ pro-
prio il bel Paese a dare a Ursula la prima grande chance sul grande



66

Non ho mai cercato
di essere speciale. Ho solo
avuto molta fortuna

29

Il bikini bianco

Il costume che indossd Ursula Andress nel 1962 in
Q07 Licenza di uccidere, nel ruclo di Honey Ryder,
con Sean Connery e la trasformd in una delle icone

sexy del secolo & stato venduto all'asta per 58mila
auro (nel 2005}

schermo, sono ancora piccole partd ma in film che enweranno a
far parte della storia del cinema nostrano: Un americano a Roma
e Le avventure di Giacomo Casanova, entrambi di Steno. Landia-
tissima verso la sua carriera, nel '57 parte per Hollywood, dove
firma un contratto di esclusiva con la Paramount, ma se ne va via
subito per sposare [attore e regista John Derek, con il quale ap-
parira nel film Sfida sowo il sole (1965). 111962 & I'anno di 007
- Licenza di uccidere e della prima Bond Girl in celluloide, il suc-
cesso della pellicola, e della sua prorompente performance, la lan-
clano definitvamente. Da quel momento in poi si ritrovera al
fianco degli arvori pit in voga del periodo: Elvis Presley; Dean
Martin, Frank Sinawra e Sammy Davis Jr e ancora George Pep-
pard e James Mason, Orson Welles, Charles Bronson, Toshird
Mifune e Alain Delon. Nel 1965 recita in James Bond 007 - Ca-
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Fu un semplice bikini
bianco bagnato
che la consacrod sex symbol
planetario

29

sino Royale, scritto e interpre-
tato da Woody Allen, con Peter
Seller e Peter O'Tolle. L'anno
successivo finisce il suo marri-
monio con il regista John De-
rek; mentre Ursula continua a
dividersi tra I'Europa e I'Ame-
rica collezionando celebri amo-
ri: da Jean-Paul Belmondo a
Ryan O'Neal, Warren Beauwy e
Fabio Test, celebre anche il suo
flirt, appena diciottenne, con
Marlon Brando, poi con James
Dean, negli uldmi mesi della
sua vita. Dal legame sentmen-
tale con lattore statunitense
Harry Hamlin, di quindid an-
ni pitt giovane, conosciuto nel
1981 sul set di Scontro di Tita-
ni, nasce il figlio Dimitri. No-
nostante diversi annund i due
non si sposeranno mai e nel
1982 la loro relazione finisce,
Ursula si lega quindi a Lorenzo

Rispoli. Dopo la nascita di Di-
mitr [atrice inizia a ceneellina-
te le sue apparizione sul grande
schermo fino a ridurle drastica-
mente. Si pud dire che tra i
tanti amori di questa affasd-
nante icona di sensualitd, ITra-
lia rappresenti una costante:
qui continua a soggiornare
parte dell’'anno, quando non &
in Svizzera, qui ha debuttato
nel 1954 in Un americano a
Roma e qui ha recitato pit1 vol-
te a flanco di grandi nomi, uno
fra i Marcello Mastroianni,
nel film La dedma vittima
{1965) di Elio Pemi.

Qualche anno fa un colosso
dell’editoria americana arrivo a
offritle un milione di dollari
per una sua autobiografia. Ma
lei rispose di non avere empo
da perdere: aveva ancora twop-
pe cose da vivere.




. acuradi Monica Bratta

¥

L'ultima frontiera per
I ringlovanimento

di vISO e corpo.

Con I'SV. Vaccinum 7
Stem Cells, un
‘deposito bancario”
d'inestimabile valore
per le terapie del
nuovo Mmillennio
firmate Simed.

SPECIALE
CELLULE
STAMINALI
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hi Tavrebbe mai detto? De-
monizzato per anni come
uno spietato nemico della
nostra bellezza, il tessuto adi-
poso si rivela essere in realtd
una sua preziosa risorsa, cu-
stodendo di fatto la “quintes-
senza” per il ringiovanimento
di viso e corpo. Quale elisir
di giovinezza serba?

Lultdma frontiera per arresta-
re i segni del tempo sono le
cellule staminali che, gid im-
menso patrimonio della me-
dicina e chirurgia rigenerativa
dove sono impiegate per resti-

A~

Un capitale
di giovinezza
per procedure

antiaging di

elevatissime
performance,

sicure, non
invasive e

sempre prive
di bisturi

29

tuire funzione e integritd ai
essuti danneggiati (curando
cosl oltre un centinaio di ma-
lattie), hanno dimostrato
enormi potenzialit anche per
finalith estetiche, aprendo la
strada a terapie ringiovanent
di estrema avanguardia.
Quando otenute dal grasso,
infatd, il loro potere rigenera-
tvo & utile sia per contrastare
Iinvecchiamento della pelle
sia per ripristinare i volumi
persi nelle diverse aree di viso
e corpo. Un capitale di giovi-
nezza al servizio della medici-
na estetica-rigenerativa avan-
zata che, grazie all’ $.V. Vacci-
num 7 Stem Cells messo a
punto dal doctor Raffaele Si-
niscalco, unico medico in Ita-
lia autorizzato al suo taua-
mento, insieme a Brigitte Va-
lesch, nutricosmetologa, da
vita a una serie di procedure
antiaging dalle performance
elevatissime, sicure, non inva-
sive e sempre prive di bisturi,
che configurano il Centro di
Medicina Rigenerativa Si-
med un Istdtuto di eccellenza
tra i pitt accreditad d’Tralia e
d’Europa. Ma facciame un
passo indietro: cosa sono le
cellule staminali?

DI CHE TIPC DI
CELLULE SI TRATTA?
LE CARATTERISTICHE
DISTINTIVE

Presend un pe’ ovunque nel
corpo umano (midollo osseo,
cervello, derma, polpa denta-
ria, grasso), le staminali sono
cellule altamente indifferen-
ziate che non avendo un desti-
no biologico gia deciso non
sono ancora “specializzate”.
Pertanto, si replicano illimita-
tamente, auto-rinnovandosi
in qualsiasi altro tipo di cellu-
la del corpo. Vengono classifi-
cate a seconda della “potenza’
nel dare vita a una o piti specie
cellulari, dividendosi in:

+ unipotenti, ossia che posso-
no dare origine a un solo tipo
di cellula;

* totipotenti, in grado di gene-
rare qualsiasi dpo di tessuto o
organo (facold propria delle so-
le cellule starninali embrionali);
+ pluripotenti, capaci di wa-



sformarsi in cellule di molti or-
gani o tessuti, ma non in tutti.
Propriamente dette “mesenchi-
mali” o ADSC (adipose deri-
ved stem cells), quelle del tes-
suto adiposo, distintosi per ac-
coglierne ingent quantiti, so-
no pluripotenti e quindi capaci
di differenziarsi olue che in
cellule del grasso anche in
quelle dei diversi tipi di tessuti
che le riceveranno. Caratteri-
stica, questa, che ne giustifica
Iimpiego nei diversi campi
della medicina rigenerativa,
che dall'ortopedia alla cardio-
logia finanche alla neurologia,
abbraccia pure la branca del-
lestetica piti specialistica.

ADSC: IL FUTURO
DELLA MEDICINA
RIGENERATIVA, ANCHE
A FINIESTETICI

Virtuose nei processi di ringio-
vanimento cutaneo di viso,
collo, décollet, mani, interno
coscia e braccia, le ADSC pos-
sono essere utilizzate nella
creazione di creme autologhe,
dando vita a geno-cosmetici
esclusivi a base del proprio ma-
teriale biologico, arricchit da
principi attvi funzionali alle
specifiche problematiche. For-
temente apprezzabili perfino
per la calvizie, che beneficia di
un energico sprint sulla ricre-
scita dei capelli, sono da consi-
derare rivoluzionarie nel riem-
pimento di labbra, zigomi, pie-
ghe nasogeniene e rughe, a cui
regalano esid di gran lunga su-
periori rispetto al classico lif-
ting chirurgico. Una soluzione
di prima scelta anche per I'au-
mento volumetrico di seno e
glutei, in alternativa alla ma-
stoplastica additiva e alla glu-
teoplastica.

le ADSC possono essere

utilizzate nella creazione di creme

autologhe, dando vita
a geno-cosmetici esclusivi a base
del proprio materiale biologico

informazione pubblicitaria

A

ADSC VS LIFTING

Finalizzato al ringiovanimento del volto il lifting chirurgico
continua la sua ascesa nonostante “scollare” e “tirare” 1 tes-
suti non sia effettivamente d’aiuto per ripristinare i volumi
persi. Lintervento, infacd, riconsegna un volto “tirato” ma
non cerramente pitt giovane! A mettere I'accento sui limid
del lifting & un recente sondaggio commissionato da Aller-
gan Medical Aesthetics (leader mondiale per I'estetica spe-
cialistica), secondo cui sui reali fattori alla base dell’invec-
chiamento vige ancora molta confusione. Delle 2.500 don-
ne intervistate {ra Spagna, Germania, Frandia, Italia e Re-
gno Uniro), infacd, solo un quarto si & dichiarato preoccu-
pato della perdita di volumi, principale causa dell'aging. Di
queste, meno della meta (42%;) ha identificato correttamen-
t lorigine dello svuotamento dei tessuti nella riduzione del
livello di adipe sottocute, a fronte del 32% che lo ha ricon-
dotto alla riduzione di collagene, del 199 che lo ha impu-
tato ai cambiament della struttura muscolare, e al 12% che
lo ha associato agli scarsi livelli di idratazione.
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LE CELLULE
MESENCHIMALI
DEL GRASSO
MIGLIORI DEL
LIPOFILLING
Basato sul reim-
pianto di tes-
suto adiposo
autologo, il li-
pofilling &
stato  larga-
mente utliz-
zato a sCcopo
Tiempitivo.
Peccato averne
pIESO SCOpErto
un limite insor-
montabile: uno
studio clinico
dellUniversita di Co-
penaghen, pubblicato
su The Laneet, ha messo
in luce il rapido rassorbi-
mento del grasso, capace
di perdere I'85% del vo-
\  lume in soli 4 mesi. Di
contro, la stessa ricerca
ha poi dimosmato co-
me oggi, grazie ai pro-
gressi della Medicina
Rigenerativa, questo
limite sia facilmente
superabile utilizzando le
cellule staminali espanse, la cui
perdita dopo I'impianto sarebbe
inferiore al 20%. Buone notizie
anche riguardo il loro assorbi-
mento che, compiendosi molto
lentamente, assicura il volume
per tempi pitt lunghi rispetto al
lipofilling (e con costi pit con-
tenud!). Inolue, diversamente
dal grasso che non promuove al-
cun miglioramento sulla qualiti
dei tessut ma, anzi, facilitereb-
be la presenza di tessuto necro-
tco, ke ADSC favoriscono la
produzione di fawwor di crescita
e citochine, indispensabili per la
rigenerazione tissutale. Risulea-
to? Lelevaro profilo di sicurezza
dellinnesto di cellule staminali
mesechemiali, ha rivoluzionato
I'approccio al ringiovanimento
del viso, offrendo risultari estre-
mamente naturali e duraturi,
confermati dal boom degli uld-
mi anni.

IL QUANTITATIVO
OTTIMALE?

IL SEGRETO

E MOLTIPLICARE
Potenzialmente efficaci nel ri-
parare la cartilagine danneggia-
ta, nel correggere problemi le-
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gati alle varie carenze della pel-
le e del sottocute, la cura delle
imperfezioni cutanee {cicatridi,
acne, smagliature), come fillers
e riempitivi per 'aumento vo-
lumertrico dei tessud molli o
anche nella ricrescita dei capel-
li, le ADSC presentano un uni-
co rtovescio della medaglia: le
quantitd. Ne occorrono, infat-
t, circa 10 milioni per il riem-
pimento di rughe profonde e
fino a 300 milioni (circa 250
cc) per una taglia in piu del se-
no. Come ouenerle? Il segreto
& la loro molrtiplicazione, ope-
razione per la quale il dotror
Raffaele Siniscalco si avvale
della collaborazione dei pii
esclusivi laboratori di coltura
cellulare (due uniche sedi al
mondo) che provvedono al-
lespansione delle cellule utiliz-
zando procedure tecnologica-
mente e qualitativamente avan-
zatissime, e sempre adottando i
massimi standard di sicurezza.
Spediali “cell factory” che, olue




alla moltiplicazione in colwra
{(da un unico prelievo di soli
15-20 ml si eswraggono circa
100 milioni del prezioso mate-
riale biologico, aluimend rica-
vabile da non meno di 20 licd

di grassol), garantiscono anche
la loro crioconservazione a -
196°, custodie in fiale (20)
che ne preservano [lintegrita
per molti anni senza intaccare
le loro capaciti rigenerative.

DAL VISO AL CORPO,
LE TERAPIE AD OPERA

DELL’S.V. VACCINUM 7

STEM CELLS

Specifico per garantire una ri-
serva personale di ADSC au-
tologhe da rtrasformare nel
pilt innovatvo prodotto per
terapie ringiovanenti mai sta-
to prima disponibile, I'S.V.
Vaccinum 7 Stem Cells & im-
piegato in procedure alra-
mente innovative e sempre
personalizzate. Nate dalla

-"’

grande esperienza maturata
negli anni dal dottor Raf-
faele Siniscalco, offrono ri-
sultad naturali, graduali e,
soprattutto, di lunga durata
che non hanno nulla da in-
vidiare a quelli ottenuti con
gli interventi chirurgici. Di
seguito le tecniche piu
esclusive firmate Simed.

informazione pubblicitaria

| 4 PASSI
DELLA PROCEDURA

Dal prelievo alla “cell factory”, la tecnica che assicura bellezza
e giovinezza,

Sicura e ad personam, la tecnica diestrazione delle ADSC, svi-
luppata dal Cenwo di Medicina e Chirurgia Rigenerativa Si-
med, assicura un deposito bancario di bellezza e giovinezza da
cui poter attingere nel corso degli anni successivi al prelievo,
con cost ben lontani da quelli necessari per Fintervento chirur-
gico di mastoplastica additiva o di rimodellamento del lato B,
o anche per il lifting e qualsiasi altra operazione di ringiovani-
mento. Questi i passi della procedura:

1° PASSO

Prescrizione degli esami sierologici (HIV, Epadite B, Epatite C,
Sifilide, Citomegalovirus etc.) necessari per conoscere il reale
stato di salute del paziente. Da effettuare nell’arco dei 30 giorni
precedenti il prelievo di grasso {come impone il decreto legisla-
tvo numero 16 del 25 gennaio 2010).

2° PASSO

Ottenud i risultat dei test (ovviamente negativi), lo specialista
effettua il lipo-aspirato. Consiste nell'aspirare dalla zona del
corpo maggiormente interessata dalleccesso di adipe una pic-
colissima quantith di grasso (appena 15-20 ml), wamite un
ago-cannula sottilissimo (dello spessore di 1 millimetro), racco-
gliendola in un apposito contenitore sterile, isotermico e con-
trassegnato con un'etichetta con tutti 1 dati del paziente per ga-
rantirne la racciabilith, empestivamente spedito ai laborartori.

3° PASSO

Arrivato a destinazione, il campione & sottoposto al conuollo
dei biologi e dei medid che devono dare I'ok per procedere poi
all'estrazione delle cellule staminali mesenchimali {che rap-
presentano solo lo 0,5-3% delle cellule presend nel quanticad-
vo di grasso aspirato). E la volta quindi della messa in cultura
per consentite la moltplicazione delle ADSC. 1l empo com-
plessivo richiesto per queste operazioni & di circa 10/15 giomi.

4° PASSO

All'isolamento e allespansione, seguono due protocolli a scelta
del paziente:

+ I'innesto e la crioconservazione, per utilizzare subito una
parte delle proprie cellule ADSC da impiegare in un tracta-
mento di ringiovanimento, e crioconservando le rimanenti
per alue applicazioni future. Per i pazienti che hanno deciso
di effettuare subito una terapia rigenerativa a finalich estetiche
il laboratorio rinvia al medico il prodotto finale iniettabile,
accompagnato anche dai document per la tracdabilita e da
un siero geno-cosmetico da impiegare nel post-trattamento
per una skin care domiciliare personalizzata. Creato nello spe-
cifico con le proprie cellule staminali e arricchito con principi
attivi fortemente stimolanti (vitamine, minerali, acido ialuro-
nico) andri urtilizzato con costanza, mawino e sera, 7 giorni
su 7, per rafforzare a casa i risulvad delle erapie.

+ la crioconservazione dellintero “tesord” in funzione delle
proprie esigenze, tramite congelamento in una specifica crio-
banca cellulare. Un’opzione riservata a chi, sul momento, pre-
ferisce non procedere, riservandosi di rimandare I'impiego delle
proprie ADSC quando lo riterra pitt opportuno, ma sempre
entro i 6 anni stabilit. Senza 'obbligo di sottoporsi nell'imme-
diato ad alcuna procedura.

IMYBRRAK 23




DayMed / cellule sta

RINGIOVANIMENTO

DI VISO, COLLO,
DECOLLETE,

INTERNG COSCE

E BRACCIA.

CON AUMENTO

DELLA TENSIONE

E DELLELASTICITA
DELLA PELLE

Iniettate nella cute di queste
aree tramite piccole punture
superficiali, le ADSC si diffe-
renzieranno subito in fibro-
blasti, cellule deputate alla
produzione di collagene ed
elastina: due proteine della
pelle essenziali per il mante-
nimento della comparttezza,
del turgore e della tonicita
{grazie al collagene), e del-
Pelasticitd (grazie all’elastina),
che diminuiscono con l'avan-
zare degli anni e sono impos-
sibili da sintetizzare artificial-
mente. Riproducibili attra-
verso le cellule cutanee auto-
loghe, consentono un risulta-
o biologico/rigenerativo gra-
duale e di nowvole effetto
{superiore a quello reso dal
botulino e dall’acido ialuroni-
co, che agisce solamente sulle
rughe}, riscontrabile gia dopo
appena 2-3 settimane con la
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riduzione dei segni del tempo
e il miglioramento della tex-
ture cutanea, visibilmente pitt
tonica, elastica e luminosa
giacché biologicamente pitl
giovane e quindi sana. Ideale
alla comparsa dei primi cedi-
menti, il trawamento pud es-
sere ripetuto.

RIEMPIMENTO RUGHE,
PIEGHE E RIPRISTING
DEI VOLUMI. CON
RIDEFINIZIONE DEI
CONTORNI DEL VISO
Completamente biologico, il
filler prodotto con I'S. V. Vacd-
num 7 Sem Cells offre una
doppia azione: attivare la rige-
nerazione dinamica cellulare e

al contempo riempire i solchi
causad dall'invecchiamento.
Linfiltrazione di milioni di
nuove cellule rpristina imme-
diatamente i volumi persi ed
atenua la profondith di tutte
le tpologie di rughe (superfi-
clali, medie e profonde), per-
mettendo al viso di riacquisire
un profilo giovanile. Unico fil-
ler ad offrire una durata di di-
versi anni perché autologo, so-
prattutte quande accompa-
gnata anche da un sano stile di
vita, restituisce un risultato
estetico armonico ed estrema-
mente naturale anche per il
vantaggio di escludere ogni t-
po di componenti estranei efo
sintetici.

Prima

Dopo

Prima

E

Dopo
"

""'

RIMODELLAMENTO
DEL CORPO

Valida alternativa a chi non
vuole sotoporsi all'operazione
chirurgica di mastoplastica ad-
ditiva e gluweoplastica, l'au-
mento volumetrico prodotto
dall'SV. Vaccinum Stem Cells
& di gran lunga superiore an-
che al lipofilling, oramai da
considerarsi superato e obsole-
to sia in termini di naturalezza
sia di durata.

Senza contare che, diversamen-
te dall'impiego di protesi artifi-
ciali {di materiali estranei al
corpo) lutilizzo delle cellule
starninali da tessuto adiposo
pertrette di ripristinare il volu-
me con un effetto molto pitr ar-
monico e nawurale rispetto al-
I'ntervento dassico.

Al seno, ad esempio, regala un
accrescimento di circa 1-2 -
glie con in pii la possibilita di
correggere eventuali asimmetrie
gid present o dovute a prece-
dend interventi.

Per non parlare del doppio van-
nggio di poter ridurre il grasso
corporeo di una specifica area
{generalmente addome e co-
sce), aumentando allo stesso
empo il volume di un’alura.



Dopo

CICATRICI

E SMAGLIATURE

Idonee a rimuovere le cicatrici
profonde causate dall’acne e le
smagliature pitt resistend, le
ADSC applicate sulla pelle en-
wano direttamente nei solchi
dove rilasciano i fawori di cre-
scita utili a favorire la guarigio-
ne. Grazie alla potente stimola-
zione dei fibroblasti, assicura-
no un’azione di risanamento
dei tessuti danneggiad, anche a
seguito di una microdermoa-
brasione profonda, che si espli-
ca in tempi brevissimi: cirea la

2%

metd di quelli abituali. Le le-
sioni lasciano cosi il posto alla
nuova pelle, visibilmente rin-
novata, uniforme, fresca e levi-
gata in meno di 72 ore!

HAIRSKILL CONTRO
INDEBOLIMENTO DEI
CAPELLI E CALVIZIE
Con una minima quantita di
tessuto adiposo e un procedi-
mento semplicissimo, I'S.V.
Vaccinum Stem Cells intervie-
ne con successo sul fisiologico
indebolimento del bulbo pili-
fero, sull’assottgliamento dei
capelli e perfino sulla loro per-
dita. Una volta iniettate all'in-
terno del microambiente circo-
stante il bulbo pilifero, le
ADSC rilasciano specifici fat-
tori di crescita in grado di pro-
lungare la durata della fase
Anagen (ricrescita) del capello,
favorendone la rigenerazione.
1l procedimento & indicato per
i pazienti non candidad al-
P'operazione chirurgica o che si
trovano ad uno stadio iniziale
della perdita dei capelli, fermo
restando che lazione & efficace
solamente quando il bulbo
non & irreversibilmente com-
promesso.

informazione pubblicitaria
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ufficialmente aperta la stagione
della moda mare 2017, ma
qual & il beachwear pii1 cool da
sfoggiare sulle spiagge que-
stestate! Molte le proposte de-
gli stilist, tra nuove tendenze e
ritorni al passato, wa bikini re-
trd ed eleganti monospalla.

Le novitd per questa stagione
estiva, curiose e originali, com-
prendono costumi da bagno a
vita molto bassa ma anche a vi-
ta molto alta, mutuad diretea-



mente dagli anni '80; i costurni
interi si wasformano in ma-
gliette, mentee ibikini diventa-
no top da sfoggiare all’ora
dellaperitivo, magari accom-
pagnati da un originale caftano
o da uno shorts mozzafiato.
Veri e propri ibridi ta costurni
e vestiti, per un crossing spiag-
gla-aperitivo non stop.

Il pareo, colorato, a tinta uni-
ca, scuro o chiaro, rimane un
must have che di certo non
scomparird mai per la sua bel-
lezza, olwe che per la sua gran-
de versatiliti. Immancabili le
fanrtasie floreali, i colori pastel-
lo o in versione pelle e lacci che
rimandano al bondage. Che
siate amanti degli abiti lunghi,
floreali, in stle boho chic, op-
pute che siate piti da shorts e

canotta o da abito corto e colo-
rato, il beachwear di questa
estate sembra proprio voler ac-
CONTENtare tute.

Tra i modelli di costumi pit
desiderad quelli rewd chic fir-
mati Miu Miu: da quelli interi
ai nostalgid due pezzi, la pro-
posta della casa di moda del
gruppo Prada & un'ode al mo-
od beachwear Anni'50, il tutto
sottolineato dalle cuffiete a
fiori e dalle ciabatte in gomma.
Moschino propone per i propri
costurmi stampe twompe-1'oeil
ironiche come suo stile, men-
tre una pit1 classica starmpa tro-
pical caratterizza ke proposte
Max Mara, peresaltare e curve
femminili.

Ci sono poi i micro bikini ti-
cot di Missoni o 1 costumi al-

l'uncinetto con tanto di ru-
ches, firmad Ulla Johnson,
grande wend anche per questa
stagione. Per gli amanti del
vintage, imperdibili le propo-
ste di Michael Kors ed Erman-
no Scervino che propongono
costurni a due pezzi con culot-
te a vita alta, per uno stile dav-
vero amarcord.

Romantica e chic
Fendi che, per
questa estate,

propone costumi

a stampa floreale

con profilo

a volant

Fendi -
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Az Boscolo Hotel

agoi del Trcn ino Alto

e. Molto di pitt di una
Spa di lusso: & una vera tontc
d1 energia s

ina, con l’am-

panoramica, dis-

. onfine tra dentro e
fuori: ativante illusio-
nella vasca i

vicini larici come le lontane
Dolomid. La zona separata

2.8 nrmaix - ~ " Hotel Eden



della Vigilius Mountain Spa
ospita le saune: quella finlan-
dese, con temperatura fino a
80 gradi, e il bagno turco.

La Spa del Boscolo Hotel
Milano & un un micromondo
all'interno della stressante re-
altd meneghina: in questo ve-
1o e proprio tempio del benes-

ana. Con i suoi

S E————— pitt g ur.mdc
del Lapoluox lombarde. C
tutto & pensato per fav
l'armonia wa ospite € ambien-
' ermo di 15 me-
wi che proieta immagini e
suoni che invitano al rel
sfere inserite nelle pared o
tono il colore azzurro della pl-
scina, favorendo

tura ottica. Tra gli aluri ¢
vizi: il bagno turco, la vasca di
reazione e 6 beauty room per
massaggi e tratament.
Dopoe una ristrutturazione
durata un anno e mezzo I'-
Hotel Eden & tornato in tut-
to il suo splendore e, wa le

molte novitd, per la prima vol-
ta nella sua storia, ospita una
Spa. LEden Spa offte espe-
rienze di benessere olistiche
firmate Sonya Dakar (la g
dei divi hollvwoodl. _

ficina Profumo — Fm'mu:utl-
ca di Santa Maria Novella.
Un'oasi di relax, nel cuore del-

Verdura Resort

A eterna, dotata di e

ant suite per trattament
viso e e corpo e una suite dedi-
cata a manicure e pedicure
con un esclusivo blow-dry bar.
Vair Spa di Borgo Egnazia,
a Savelletri di Fasano, in
provincia di Brindisi, & uno
tra i pitt esclusivi resort e

Yirgilius Mountain Spa

centri benessere, merta di stz

del calibro di Madenna. Qui,
in un ambiente estremamente
elegante, un wam di sp

sti si occupera del vostro be
nes tiraverso rattament
esclusivi come il Tarant, pen-
sato esclusivamente per le
donne dalla mente aperta, cu-
riose, che vivono momend di
sfida o che abbiamo voglia di
rimettersi in gioco.

Verdura Resort, nella cictadi-

na di Sciacca, rappresenta
una vera e propria meta
ideale del riposo e del relax.
La Spa si estende su un'area di
£.000 metri quadrad, suddi

sa fra pit padiglioni, riunid
INtoIno a una corw

] X 5 p
il Verdura Sp
conosciura a livello mondia
piscina coperta da
bagno di

Vai

Verdura R

rSpa

esort
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DayMed / medicina estetica

di Monica Bratta

VE LO SPIEGO IO IL PERCHE

RAFFAELE
SINISCALCO

Raffasle Siniscalen, Medico Chiruras Estetico
Prasidente Sirmad - Centd o medicdng estetica

VISO E CORPO:

Vuoi dargli un tono?

Wiale Mazzini, 142 - t. 06 3722244

A “liftare” le tue zone piu a rischio cedimenti
e 'EndoLifting laser” in un'unica seduta, un'efficace
terapia ringiovanente firmata Simed.

3 O IMYBRRAK

ronte allappuntamento con
le vacanze? E proprio dopo
aver pensato a tutwo (meta,
viaggio e incombenze varie)
che, a un’occhiata pitt attenta,
non sembriamo affatto prepa-
rate. Linsoddisfazione non &
tanto peri chili in piti, quan-
to piuttosto per le forme un
po “cadenti” che dichiarano
un'etd che non sempre d ap-
partiene. Prima impurara & la
pelle: che si ward di quella del
viso o del corpo, quando flac-
cida e rilassata & un chiaro se-
gnale d'invecchiamento, e ri-
guarda anche le magre. La
tnrarella non sempre aiuta
anzi, a ogni minimo movi-
mMento mette ancora pitt in
evidenza le losanghe di cute
candida nascoste tra le pieghe
abbronzate dei cedimenti.
Come combattere la prosi
{(termine medico per definire
il crollo dei tessuti) in tempo

per andare al mare? A “liftare”
le zone a rischio cadurta (sot-
tomento, sotto bracca, sotto
gluteo e interno cosce) & 'En-
doLifting laser®: un’efficace
terapia ringiovanente, e last-
minute, firmata Simed. Pre-
parate pure le valigie. ..

IL LIFTING
CHIRURGICO?

UNA SOLUZIONE
SORPASSATA

Con una crescita del 20% an-
nuo, come dalle statistiche
del’ASAPS (American Sode-
ty for Aesthetic Plastic Surge-
ry), il lifdng chirurgico & an-
cora in pieno boom, sostenu-
to anche dall’addolcimento
della tecnica passata attraverso
il lifting endoscopico e i fili di
trazione {seppure non risolu-
tvi per le aree moltwo estese).
Per quanto decisivo, si tratta
pur sempre di un’operazione

che, a paree i rischi e gli an-
nessi inconvenienti, bisogna
pianificare con largo anticipo
in base ai propri impegni. Ma
cé di pitt: non interviene in
alcun modo sul ringiovani-
mento della pelle, che si limi-
ta a “drare su” restituendo esi-
t ben poco naturali. Sul viso,
infawi, la twazione compro-
mette lespressivitd sostituen-
dola con quell’effetto "a colpo
di vento” che gli modifica la
fisionomia qualificandolo co-
me “rifate”. Quanto al corpo,
“Finché il rilassamento & mode-
sto —spiega il dotor Raffaele
Siniscalco — si pué asportare
una porzione di pelle di dimen-
sioni ridotte. Il problema si pre-
senta quande 5i deve interveni-
re in zone pite ampie”, avverte
il chirurgo in riferimento alle
cicatridi, pitt 0 meno lunghe a
seconda dell’estensione della
cute da asportare, lasciate dal



lifting tradizionale. E come
non temere le possibili com-
plicazioni del post? Dalle in-
certezze dell’anestesia al wau-
ma del taglio chirurgico, fino
ai dolori della convalescenza,
al fastidio delle medicazioni e
ai tempi lunghissimi della
guarigione. Per non parlare
dell'incognita degli esiti cica-
triziali!

LE CARATTERISTICHE
DELLA NUOVA
TECNICA

Non solo una valida strategia
per disfard degli eccessi di
pelle: la nuova tecnica effet-
tuata con successo {gid da una
decina d’anni) dal dottor
Raffaele Siniscalco si presenta
come la metodica di ringjova-
nimento piti efficace nonché
Palternatva “soft” pit valida
rispetto alla sala operatoria.
Lassenza d’invasivita e dolore
in aggiunta all’armonia e alla
naturalezza dei risultad, che
rendono insospettabile 'ap-
proccio estetico (tanto che il
paziente & liberissimo di non
dichiararlo) ne fanno una re-
altd consolidata e altamente
apprezzata. E se al chirurgo

EndoLifting laser®

un’efficace terapia,

ringiovanente e last-minute, firmata Simed
per combattre il crollo dei tessuti in tempo

per andare al mare. Preparate pure le valigie. ..

dobbiamo una padronanza
tecnologica ineccepibile, frut-
to di continui aggiornament
nei Paesi tecnologicamente
pilt avanzat (Giappone, Stad
Uniti, Corea del Sud, Israele,
Singapore), i virtuosismi della
metodica sono affidati al top
della tecnologia laser: un di-
spositvo a fibre ottiche, avve-
niristico e di grande maestria.

LE PECULIARITA
DELLAPPARECCHIO
Primo merito dello scrumento
é sfrutare a pieno potwr la
sua stessa energia, sviluppata
sotto forma di calore, resti-
tuendola ai tessuti in modo
da consentirne il rassodamen-
to e il recupero della tonicita
persa. Il secondo & quello di
veicolare il surrscaldamento

termico (da questo stesso ge-
nerato) nelle zone interessate
dai cediment tramite due
sottilissime fibre ottche, di
appena 200-400 micron {0,2-
0,4 millimetri} per il watta-
mento di viso e collo e di
600-800 micron (0,6-0,8
millimetri) per quello del cor-
po, le cui dimensioni talmen-
t ridotte ne permettono l'in-
woduzione nel tessuto sotto-
cutaneo amite una leggeris-
sima pressione da parte del-
Poperatore, senza la necessitd
di incisioni e, sopratutto,
senza che il paziente avverta
alcun dolore o tantomeno fa-
stidio. Annullando in questo
modo tutte le possibili com-
plicanze e gli eventuali rischi
aluresi riportat dal tradiziona-
le intervento chirurgico.

COME FUNZIONA

A diretto contatto con 1 setti
fibrosi (fibre di collagene che
tengono coese le cellule adi-
pose e il tessuto cutaneo e sot-
tocutaneo al muscolo), lalta
temperatura twasmessa dalla
fibra otica ne determina per
reazione una serie infinita di
piccole contrazioni.

I continui movimenti (simili
ad accorciamend e distensio-
ni}, a loro volw provocano la
retrazione dei sett innescando
una reazione biologica dei tes-
suti che, nelle zone sotoposte
alla procedura, contestualmen-
e 0 separatamente, a seconda
dei singoli casi, ne favorisce la
loro stessa rigenerazione ac-
compagnat in seguito da un
effetto lifting “consistente” da-
to dalle stesse contrazioni.

IMYBRRAK 3 ].



JERCHE
RAFFAELE
SINISCALCO

A4

LEndoLifting laser®

¢ la metodica di ringiovanimento
e lalternativa “soft” pit1 valida
rispetto alla sala operatoria

29

RISULTATI

Olue a un effetto ensore im-
mediato, grazie alla retrazione
delle fibre, i tessuti beneficiano
anche di un effetto tardivo do-
vuto alla sintesi di nuovo colla-
gene che si protae per i mesi
successivi al ataamento. Gior-
no dopo giorno, la pelle ac-
quistare tonicith e compartezza
per un risultato estetico a lun-
go termine che, giovando della
gradualith dell'intero processo,
offre sia al viso sia al corpo, il
massimo della naturalezza. Gli
effetd secondari? Sulle aree
trattate solamente un lieve ros-
sote che scompariri nelle ore
successive € un leggerissimo
gonfiore che andri ad assorbir-
siin circa 4-5 giomi.

™

5 VANTAGGI CHE NON REGGONO
PARAGONI

TEMPI E SEDUTE

La durata della procedura va-
ria da 30 minut a un'ora, a
seconda dell'estensione delle
zone cedevoli. Generalmente
unica, nel caso in cui il grado
di lassitd fosse molto impor-
unte, la seduta puo essere 1i-
petuta, ma sempre dopo il
completo assestamento  del
primo risultato (circa 6 mesi).
Con il vantaggio che la secon-

annullare

da offrirh una riuscita ancora
pitt apprezzabile potendo con-
e sullefferto raggiunto in
precedenza, che diventera il
punto di partenza da cui effet-
tuare il secondo traramento.

MA PERCHE

LA PELLE

SI RILASSA?
Inequivocabile manifestazione
delleta che avanza, il rilassa-
mento dei tessut & la conse-
guenza di piti fatcori che inclu-
dono il fisiologico rallenta-
mento dellawtivith cellulare, il
cattivo funzionamento del dir-
colo sanguigno, sia a livello ca-
pillare sia nello strato sottocu-
taneo, limpoverimento del
derma delle sostanze che gli
fanno da collante: fibroblasd,
fosfolipidi, elastina, ceramidi e
acido ialuronico. Basti pensare
che proprio questuldmo, prin-
cipale fattore di compatezza
ed elasticith (non a caso ribat-
tezzato [“impalcatura” della
pelle) con un ruolo chiave nel
mantenimento delle sue pro-
prietd biomeccaniche (tratiene
acqua negli strad cutanei), ol-
e ad avere un ciclo vitale mol-
to breve (la sua sintesi, gia dai
20 anni subisce una riduzione
costante), dai 30 anni in poi va
sistematicamente a degradarsi
del 30-50 per cento ogni 24
ore. Venendogli a mancare il
“sostegno’”, il derma si assotd-
glia e sempre pit1 flessibile ini-
zia a cadere trascinando tutto
git. Risultato? Pelle flaccida e
pendula, pronta sul viso a rega-
lare parecchi anni in pii1 e de-
stinata sul corpo a provocare ad
ogni passo fastdiosi sfrega-
mend (nel caso della paree in-
terna delle gambe) e terrificant
ciondolamenti (sotto-braccia,
addome, glutei}.

| PUNTI DEBOLI

DI VISO E CORPO
Qualsiasi siano le cause, sotto-
mento, sotto bracdia, sotto glu-
te0 € INteIno cosce Sono i primi
a perdere la compattezzae a ce-
dere inesorabilmente alla forza
di gravita.

Cosa succede al viso

Quando il metabolismo cellu-
lare rallenta, il volwo subisce
una wasformazione profonda
che deforma ['ovale appesan-



tendo perfino il collo. Al deca-
dimento del profilo segue la
meodifica irreversibile dei linea-
mend, alterad dagli accumuli
di grasso sottocutaneo in sid
diversi da quelli originali. In-
sieme al rilassamento aumen-
tano anche le rughe, che dai
primi segni di espressione pro-
pi della mimica facciale, a
lungo andare, imprimendosi
nel derma sottostante a sua
volta in deficit di wurgore, si
raggrinzano diventando sem-
pre piti profonde.

Cosa accade al corpo
Mollezza e flaccidith non -
SpArMiano neppure i Contorni
del corpo, specie nelle sue part
interne, come cosce e bracda,
tra le zone pit difficli da wat-
tare. Tra le zone pit a rischio

nta r

=M |2
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“cedimenti” anche pancia e
glutei, dove il rilascdiamento cu-
taneo si accompagna al decadi-
mento muscolare proprio
delleta che avanza. Lo svuota-
mento accentua ancora di pii
linestetismo, poiché crea uno
scollamento tra la muscolatura
superficiale e la cute sovrastan-
te di ancora pit difficile risolu-
zione. Senza contare che la di-
lassatezza del lato B, cosi come
dellinterno cosce e dell'addo-
me, & ancora pill marcata a
causa della scarsa ossigenazione
epidermica. Non bastasse, a
questa vanno ad aggiungersi gli
effetti secondari di gravidanze,
diete drastiche e rapide perdite
di peso che, piega dopo piega,
evidenziano ancora di pit1 pelle
in eccesso e smagliature.
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Dayfashia / tendenze

di Monica Brat

| Panno di Madame Coco: giu-
e R, T, sto il tempo di rimirare la col-
. . . W :
lezione di alta gioielleria con
la parure di punta che porta il
W suo nome di batesimo, pre-
Loy, ,J sentata all'inizio dell’anno,
ol che sugli scaffali delle sue bou-
...+  tique fa bella mostra di sé I'ul-
| tima sac creata da Lagerfeld
! per la ple 2017, e ribattezzata
per lappunto “Gabrielle”.
s =+ Non bastasse, di pochi giorni
.. fa Pannundio delluscita del-
lomonima fragranza, prevista

i £ per il prossimo settembre, con

g & tanto di Kristen Stewart a pre-
AR 'y starle il volto.

E cosl, riprendendone il nome,

s sl che lo stilista tedesco, alla gui-

da della griffe da olre 30anni

In attesa della
fragranza che
porta il suo
stesso nome
di battesimo,
nei negozi
dal prossimo

autunno,
scopriamo

da vicino
I'ultima “sac”
che sta facendo
letteralmente

b s A GABRIELLE

3 4 IMYBRRAK
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ha pensato di celebrare la fon-
datrice della celebre maison
francese: Gabrielle Chanel, per
tueti Coco. Ma quale & il vero
segreto del successo di questa
multinazionale del lusso?

Potere e magia

della doppia C

A tendere speciake la doppia C,
talmente ma.gial e potente da
wasformare in “culd” ogni og-
getto su cui si posa, sono gli
stessi mood che hanno segnato
lo stile di vita di Gabrielle Cha-
nel: indipendenza, rifiuto delle
convenzioni, autostima. Ideali
femminili tanto cari a Made-

66

la doppia C del IOgo Chanel

¢ talmente maglca ¢ potente

da trasformare in “cult” ogni
oggetto su cui si posa

Chanel 2E5&

moiselle, unid alla volonta di
farsi belle per se stesse e non
per gli aleri, diventad negli an-
ni component palpabili delle
sue creazioni. E con ferma vo-
lontd perseguiti da i coloro
che in un unico grande team
portano avand le redini della
maison di Rue Cambon, a par-
tre dai suoi artigiani, speciali-
sti di alto livello rispettosi dei
migliori standard della Haute
Maroquinerie, per arrivare fino
ai vertici dei tre settori dirigen-
ziali, ciascuno dei quali sceso
in passerella durante Panno in
corso per omaggiarla. Quanto
alla fortuna del business, non

i
; GOy |
i s ‘E}‘
h Y
§ ‘* L)
pe. g,

cosl scontata vist i tempi, a
detta dei we presidenti in cari-
ca poggia di fatto su un model-
lo unico, basato sulla totale li-
berth creativa lasciata alle estro-
se e talentuose “menti’ del

brand.

Tutte ha inizie con la 2.55

Era il 1955 quando Gabrielle
Chanel cred la sua prima wa-
colla, pensata per lasciare la
massima liberta di movimen-
to a chi laviebbe indossata.
Senza saperlo, lei che gii nei
primi del ‘900 aveva liberato
le donne dall’angusto e crude-
le corsetto, grazie a una inno-
vativa catenella in metallo do-
rato si apprestava a rivoluzio-
nare anche il mondo degli ac-
cessori, dando cosl il benser-
vito alle scomode pochette
che, olwe a essere poco ele-
ganti, secondo madame mal
si addicevano alle donne indi-
pendent, dinamiche e raffi-
nate di quegli anni. Autentico
punte di svolta stilistico, la
“2.55” segna per le borse una
nuova epoca, entrando di di-
rito nella storia della moda e
del costume. Ricca di simboli
(il mavelassé ricorda i giub-

botti dei garzoni delle scude-
rie delle piste da corsa, il colo-
e bordeaux dellinterno ri-
chiama le divise dei bambini
del suo orfanotrofio d’infan-
zia, la cawena i vecchi porta-
chiavi in dotazione ai giardi-
nieri dell’istituto), diventa
presto un oggetto di culto, di-
ventando liconica sac della
Maison: la borsa pitt bella di
SeImpre.

La nuova it-bag

firmata Chanel

In un fil rouge che porta
avanti gli stessi valori di liber-
ta e indipendenza di Coco,
Kaiser Karl prosegue la wadi-
zione della maison e con un
tibuto alla sua fondarrice in-
terpreta ancora una volwa la
sua eterna lezione di stile: do-
nare alle donne il massimo
comfort e liberta di movi-
mento. Nata dal genio “illu-
minato” dell'artista, Gabriel-
le, la nuova itvbag firmawa
Chanel, s'ispira alle custodie
dei porta binocoli utilizzad
negli ippodromi che, portad a
tracolla, consentvano agli uo-
mini di seguire comodamente
le corse dei cavalli. Oggetd
rubati al mondo maschile, da
cui la couturier traeva spesso
spunt creativi giacché i rite-
neva esttemarmente funzionali
e allo stesso empo eleganti. E
come non potrebbe essere piu
pratica anche questultma
creazione? Leggerissima, de-
clinata in e modelli di punta
(zaino, shopper e secchiello),
ognuno con base liscia e rigi-
da, e il corpo dalla carateeri-
stica impuntura a rombi, &
proposta in numerose variant
e colori, sia in pelle sia in pi-
tone. Ma il vero coup de @te,
che ha gid conquistato i cuori
delle pit appassionate Chanel
addicr, & la doppia catena: re-
golabile, intrecciara in pelle e
metallo, fa si che Gabrielle
possa essere portata sulla spal-
la, a bandoliera o in entrambi
i modi (facendo passare la ca-
tena prima su una spalla e poi
in diagonale sull’altra), adat-
tndosi perfettamente allan-
datura e ai movimenti di chi
la indossa.

I nostri omaggi, Madame!
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I NUOVI GURU
DEL WEB

Se le opportunita di lavoro aumentano

Andrea Lisci
Director engineering F.A. L.
Future Advanced ldea

nel web parallelamente alla sua stessa crescita,
Il merito e degll Expert World Wide Web!

he sia da parte di singoli utent
o di grandi aziende, oramai
tutd interroghiamo il web alla
ricerca delle soluzioni per le
nostre pitt disparate richieste.
A volte con successo altre me-
no, d accomuna un dato in-
confurabile: chi oggi gestisce
una qualsiasi attivith, deve ne-
cessariamente  rivolgere  lo
sguardo online per non rischia-
re di lasdiarsi sfuggire una cos
importante opportunita  di
mercato. Come conferma una
recente indagine svolta su olue
600 aziende che ha evidenziato
come il 78% di queste nel
2016 abbia aumentato il bud-
get destinato al digital marke-
tng. Ma quali sono ke figure
digitali?

3 6 IMYBRRAK

LE NUOVE FIGURE
DIGITALI

Socdial Media Manager, Web
Developer, Marketing Strate-
gist, Digital Marketing Ma-
nager, Seo/Sem Expert sono
le nuove figure professionali
del web, gestite da veri e pro-
pri guru quali gli Expert
World Wide Web.

Si watta di professioni nate
con il web 2.0, la cui continua
evoluzione fornisce compe-
tenze sempre pilt specifiche
per lavori della massima ec-
cellenza.

Con il plus di un ritorno eco-
nomico di non poche soddi-
sfazioni, grazie all’alta do-
manda e all'incessante crescita
del settore.

A fare la differenza, la capaci-
ta di stare al passo con i i
nuovi algoritmi, le ultime
funzioni e gli atuali wool che
vengono rilasciat ogni gior-
no: dai blog ai forum, passan-
do per siti di settore, webinar
e aggregatori di notizie, il web
& ricco di materiale utile per
coltvare la propria formazio-
ne personale.

LAIUTO
INDISPENSABILE

PER LE PICCOLE
IMPRESE

Secondo i dad dell’osservato-
rio sul Marketing, a fronte del
639% di aziende che per i pros-
simi 2 anni prevede un au-
mento del budget destinato al
web marketing, con l'obiettivo
di acquisire nuovi contatd e
aumentare i ricavi, sono invece
appena il 4 % quelle intenzio-
nate a ridurre questo tipo di
investimend, mentre solo il 30
% punta alla fidelizzazione del
cliente. In un mercato che
continua a seguire un twend
“Tiakista’, trainato da video,
mobile e social media, lo sce-
nario presenta un duplice
aspetto: se da una parte la cre-
scita & un’opportuniti per utd
i professionisti che offrono ser-
vizi di web marketing alle

Per info:
F.A.l. (Future Advanced Idea)

aziende, dall’altra pone grandi
ostacoli alle piccole imprese e
agli specialisti operanti in am-
bito digital, ageravando ulte-
riormente le loro precarie posi-
zioni. La maggior parte di que-
sti investimenti, infatd, avvie-
ne sulle piawaforme pitt cono-
sciute quali Google, Youtube,
Facebook e Twitter che cont-
nuano a fare la parte del leone
dominando il mercato online
e lasciando agli alui solo bri-
ciole. Risultato? Le piccole re-
alth si scontrano con grandi
aziende che, olire a budget de-
cisamente superiori, sul mer-
CATO POSSONO CONWIE SU Una
posizione di grande vantaggio.
In quesd casi, la consulenza
professionale degli Expert
World Wide Web, in procinto
o durante un'azione di web
marketing, & a dir poco indi-

spensabile.

www.futureadvancedidea.com

Numero verde 800 400 639
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DayTravel / Singapore

di Francesca Colello

SINGAPORE

LA CITTA DEL LEONE
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Una terra dai mille

volti, dove razze e culture diverse
convivono in perfetta armonia
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Denominata
la "Manhattan
del Pacifico”,
deve questo
soprannome
ai suoi alti
grattacieli, 1 locali
alla moda,
“I’*Ceifntn commerciali
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coprire Singapore, la Cirta del
Leone, questo il suo nome in-
diano, significa visitare la pilt
strabiliante isola del mondo,
circondarta da un arcipelago di
oltre sessanta isolowi. E' una
citth sorprendente, un misto di
modernitd, antiche tradizioni,
tecnologia e folklore; qui si
viene per visitare le case vitto-
riane di Old Times: la parte
pitt antica della citrd voluta dal
fondatore di Singapore, sir
Starnford Raffles, che acquistd
nel 1819 il eermitorio dal sul-
tano di Johore e fece costruire
la cittd degli affari in puro bn-
tsh style. Per comprare elet-
tronica, hi-fi, hard e software
degli uldmissimi modelli e a
prezzi scontati; moda e cosme-
tici a prezzi convenienti.

Ma se quello che cercate & in-
vece una vacanza all'insegna
della natura e del relax, Singa-
pore non vi deluderi: il reef
delle Sister’s Island & il paradiso
dei subacquei; la Butik Timah
Narture Reserve & ['area pii1 va-
sta dove sopravviva la foresta
pluviale, ospita una varietd di
alberi maggiore di turto il nord
America. E anche la paria della
volpe volante: il pipistrello piu
grande del mondo con
un'apertura alare di 1,5 metri.
Per chi preferisce restare in cittd
il Botanic Gardens & uno tra i
luoghi piti interessand di Sin-
gapore. Un'oasi di 52 ettari di
sola natura, lontana da ogni
riumo frenetico della vita quo-
tdiana, un vero e propric pa-
radiso delle orchidee, il sim-
bolo della nazione.

Ma Singapore & anche un pa-
radiso per i buongustai: qui la
cucina & un mix di contami-
nazioni tra Cina, Malesia e In-
dia. Da non perdete I'occa-
sione di fare un giro nel
mercato ambulante pilt fa-
moso della cicta: 'Old Airport
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DayTravel

di Francesca Colello

Road Food il preferito dagli
stessi singaporiani, qui, a meno
di 5 dollari, potrete assaggiare
delf ottimo saway di pollo, chilli
crab {considerato uno dei 7 cibi
icona della cucina mondiale se-
condo Lonely Planet) e fruwi
di mare al bbq. Proprioc a luglio
potrete godervi il goloso Festival
gastronomico e la coloratissima
fiera di Singapore.

Ad agosto (e precisamente il 9)
si celebra la festa nazionale con
parate militari, sfilate, fuochi
d'artificio e voli acrobaridi, men-
tre a settembre, per tutd gli ap-
passionat delle quattro ruote,
ce il Gran Premio di Formula
Uno e a dicembre il Singapore
Internatonal Film Festival.

Ex colonia britannica, Singa-
pore, collegata a nord alla peni-
sola malese da un ponte, ha fe-
steggiato nel 2015 i cinquecento
anni di indipendenza. Denomi-
nata la "Manhattan del Pad-
fico", deve questo soprannome
ai suoi alti gravtacieli {che in re-
alth, per motivi di sicurezza, non
possono essere pit ald di 280
meti), i Jocali alla moda, i centri
commierciali e la vita notturna,
non ha comunque dimenticato
le sue origini e tradizioni.

40 IAYBRRAK

Da sapere

A Singapore €
tassativamente vietato
vendere o importare
chewing gum, fumare
in tutti i luoghi
pubblici e gettare

la cenere per terra.

E vietato inoltre
Mmangiare nei mezzi
pubblici e nelle
stazioni ferroviarie

o metropolitane.

E chi imbratta

le strade riceve

multe salatissime.
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DayMed / medicina estetica

di Monica Bratta

VARICI E CAPILLARI

deturpano le gambe?

Non pensarci due volte e metti (subito) in agenda
| primo (e unico) appuntamento del rientro.
Perché liberarti della varicosita degli arti inferiori
(presso lo Studio Simed) & molto piu semplice

di guanto tu possa pensare!

ole, mare, vacanze... cosa desi-
derare di pit? Conquistato, fi-
nalmente, il nostro posto sul
bagnasciuga, sarebbe tutto
perfetto se non fosse che anche
questanno dobbiamo fare i
conti con un inestetismo la cui
vista i fa letteralmente sobbal-
zare ogni qual volta stendiamo
le gambe sul lettno. Si perché
se d’inverno possiamo far
{quasi} finta che non esistano,
in estate varici e capillari sono
pitt evidenti e dolenti a causa

della dilatazione delle vene fa-
vorita dalle alte temperature. A
parte i fastdi {caviglie gonfie,
pesantezza degli ard inferiori,
bruciore, prurito, crampi not-
turni etc.), spia di un’insuffi-
cienza venosa da non sottova-
lutare, anche il dramma di do-
verle scoprire. E se il disagio
estetico sofferto da olue il
509% della popolazione fern-
minile costringe a indossare
pantaloni lunghi in cited anche
con 40 gradi, e a ricorrere al

make-up perfino in spiaggia, &
arrivato il momento di fard
una solenne promessa: stop al-
le patologie vascolari! Come
mantenerla? Niente di pii fa-
cile: basta metiere gid da ora
in agenda il primo (e unico!)
appuntamento del rientro.
Con la sicurezza che liberarsi
delle varicosita, presso lo Stu-
dio di Medicina Estetica —
Rigenerativa Simed, & molwo
pitt semplice di quanto si pos-
54 pensare. ..

IMYBREAK 4 ].



DayMed / medicina estetica

di Monica Bratta

LE CAUSE

Inizialmente sottili strisce blua-
stre appena pronunciate, con il
passare del tempo le vene vari-
cose, o varidi, singrossano fino
a diventando cordoni nodosi e
tortuosi che si gonfiano e si ri-
levano sulla superficie delle
gambe. Specie sulla parte poste-
riore dei polpacd o lungo lin-
terno cosce. Pilt piccoli e dalle
linee seghettate, 1 capillari (tele-
angectasie) assomigliano invece
a ramificazioni, e rivestono ge-
neralmente la parte interna del-
ke ginocchia e delle caviglie. Se
per entrambi, olue alla familia-
rith, contribuiscono alla com-
parsa un gran numero di factori
{cambiament ormonali, gravi-
danza e menopausa, eccesso di
peso, alcuni farmadi, problemi
cardiaci), aggravad anche dal-
Tetd, dal caldo, da molee ore
twascorse sedute o in piedi,
dall'abitudine dei tacchi ald, da
lunghi viaggi in aereo e da uno
stile di vita scorretto, di base si
tatta d'inestetistni dovut a una
cattiva circolazione venosa degli
ard inferiori, legata all'indeboli-
mento delle pared delle vene
per diminuita elastcita e au-
mentata permeabilich

4 2 IMYBRRAK

IL CIRCOLO VIZIOSO
DELLA CATTIVA
CIRCOLAZIONE
Contrariamente alle arterie,
dove il sangue (ricco di ossi-
geno) scorre verso la periferia
del corpo grazie alla spinta
cardiaca, nelle vene il sangue
{privo di ossigeno) deve fare il
tragicto inverso senza ausilio
del cuore, ostacolato oltretut-
to nella risalita dalla forza di
gravitd che spinge tutto git.
Ad aiutare le vene a spingere il
sangue verso l'alto (il cuore),
particolari valvole che, nelle
gambe, ne impediscono il re-
flusso verso il basso. Finché
queste sono effidentd wrto
funziona a dovere, ma quan-
do le pared venose perdono
tono, s'indeboliscono e si di-
latano (insufficienza venosa),
le valvole non engono piti e il
sangue rifluisce immancabil-
mente verso il basso, rista-
gnando. Il suo accumulo pro-
voca l'aumento della pressio-
ne endovenosa che con il em-
po sfianca ancora di piit le ve-
ne aggravando la dilatazione,
che a sua volta peggiora il re-
flusso. Come interrompere il
circolo vizioso?

IL LASER CHE RISOLVE
“PER SEMPRE” LE VARICI

Ad aiutare le gambe a riprendersi la loro naturale
freschezza, eliminando definitivamente il problema delle
varici, & 'Endo Vascular laser: una metodica ad

altissima precisione che sfrutta l'energia laser, sotto
forma di calore, per foto-coagulare la vena e dissclverla
all'istante. Una procedura che se da una parte & resa
possibile dai progressi delle innovazioni tecnologiche,
con l'obbligo di continui corsi di aggiornamento, dall'altra
& avvalorata dall'elevata competenza chirdrgica acquisita
negli anni dal dettor Raffale Siniscalco, riuscendo cosi
ad affinare la tecnica per renderla estremamente
semplice e sicura.

Le peculiarita del laser

Caratterizzatoe da una sofisticata fibra ottica
micrometrica, sottilissima e a fluenza radiante che
emette l'energia laser a 260° lungo il decorso della stessa
fibra, il dispositivo consente di procedere selettivamente.

La tecnica

Una velta inserita la fibra ottica all'interne della varice da
eliminare, operazione che data la sua stessa sottigliezza
{appena 100 micron, ossia 01 millimetri), non prevedes
alcuna incisions ma solo una leggera pressione da parte
dell'cperatore, tutta I'energia del laser viene convogliata
radialmente verso le pareti della vena che vengono
immediatamente foto-coagulate, ma senza
compromettere | tessuti circostanti

Tempi e sedute

Priva di rischie complicanze, la procedura offre un
risultato istantaneo, sicompleta in pochissimi minuti
senza che la paziente avverta il benché minimo fastidic.
In presenza diuna varicositd vascolare diffusa, il
trattamente pud essere eventualmente ripetuto a
distanza diuna settimana.

Tanti vantaggi

A differenza degli interventi chirurgici (flebectomia,
varicectomia e stripping), che tra incisioni, anestesia,
gonfior, edemi, punti di sutura, ematemi, medicazioni
(fasciature elasto-compressive) e l'obblige di portare
calze (elastico-contenitive), qualificanc un post
intervente melte invalidante, 'Ende Vascular Laser
presenta unicamente vantaggi:

« evitare i disaqgi legati all'cspedalizzazione (trattamento
ambulatoriale);

zero rischi-complicanze

non necessita di anestesia o sedazions;

nessuna incisione, punti di sutura, né sanguinamento;
nessun obbligo d'indessare calze contenitive;

la possibilitd per il paziente di alzarsi, camminare
etornare a casa al termine del trattamento;
riprendere immediatamente le attivitd quotidiane;
riprendere l'attivitd sportiva dopo sole 48 ore.

+

+

+

+

+

+

+




Fai lunghe camminate
in acqua: il contrasto
-aldo freddo favorisce
la circolazione e il
restringimento dei vasi.

DALLA NOSTRA BEAUTY COACH,
3 STRATEGIE “SALVAVENE”

Se &vero che si corrono pill rischi sotto al sole nen solo
per l'eccessiva esposizions ai raggi che provocano
un danno diretto alla pelle (scottature=invecchiamenta),

ma soprattutto per quella alle alte temperature
che compromette la salute delle gambe, specialmente

se gia sofferanti di patolegie venose (il forte calars, infatti, N_ON 5ER_VE I_I— Bl_bTURI_ Per Dot p;-.lrlare.. del s.;egmito dei
determina la vascdilatazione delle vene nel tentative di Fino a pochi anni addietro, gli postumi inv :

disperdere il calore e compromette il ritorne venoso), aiuti per la funzionalica del cir- S]_‘[‘]nuono il p
3 : e e . i . i
dovremma forse rinunciare al mare? “"Giammail Piuttosto colo venoso si rivolgevano tutt ; gli imman-

suggerisce Brigitte Valesch, beauty coach dello Studio di 7 3 = : st 2 ; S
Maclicina & Bhiflins s BioSrerathe Simad ~ Pt bilAciatne verso ununica risoluzione: (_:_lblll cdcrm v':.d ematomi Ii-

gli effetti negativi & bene osservare alcune regole salva- lintervento chirurgico. Pur portan dall'oper‘lz.lone_. e delle
vene, ricordande che in presenza divarici & meglio nen tattandosi di metodiche vali- ¢

prelungare l'espesizicne al sele per oltre 15 minuti®. de, allunica condizione di
Tre preziose strategie per il benessere venoso: >
+« Alzati spesso dal lettino, alternando l'esposizions : ;
all'attivith motoria: ideale per stimaolare la circolazione omia € vario
venosa € aiutare il sangue a risalire la forza di gravita;
Fai lunghe camminate in acqua: il contrasto caldo
freddo faverisce la circolazione e il restringimento
deiwvasi. Con l'acqua fino all'altezrza della coscia . .
pramucyi un linfedrenaggic ed un massaggic venoso O QEEITENtl pe 1L \-antﬁmardla che tro-
insostituibile per aiutare il sangue a risalire la forza centuale ) vano nel dottor Raffale Sini-
di gravita, sommando i benefici propri dell'attivits canze, rischi, invasiviti e trz scalco, padre del “medic:
muscelare con guelli favariti dall'azione compressiva : che 1i Y ACTIATIO. bisturi”, un seguace p
determinata dal velume d'acqua circostante; = ’
Fai esercizi antistasi. Utili a chi trascerre molte ore
sul lettine o in viaggio, ma anche seduta o in piedi
per lavoro, favoriscono il ritorne venoso contrastando
la stasi:
= fless_o—es_tensione d_egli arti“inferiori inrotazions Viale Giuseppe Mazzini, 142
longitudinale (“la bicicletta™); tel 06 27513584
flesso-estensione dei piedi in senso longitudinale : i
o in rotazioha N, wverde 800 038 400
- flessc-estensicne delle dita dei piedi;
sollevamento alternato sulla punta dei piedi;
- iclassici "step”.

un'esecuzione perfett:

*

*
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DayArt / Complesso del Vittoriano

di Francesca Colello

LE FORME DELLA PITTURA

Fin() al 27 a%()sto na dimensione onirica, fan-

i tastica e fiabesca dove si per-
1N mostra al Com eSS0 cepisce forte I'eco della no-

A K i aled di do ch
del Vittoriano 50 capolavori o e pia i e
deﬂ’artista Colombiano luzione. Uomini, animali,

vegetrazione i cui art e co-
lori brillanti riportano im-
mediatamente alla memoria
IAmerica Latna dove ttto
& pit1 vero del vero, dove non
cé posto per la sfumatura e

che anzi favorisce I'esuberanza di forme e racconto.

Questa & la cifra sdlistica di Fernando Botero, origini colombia-

ne, famoso e popolare in tutto il mondo per il suo inconfondibile
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linguaggio pittorico, imme-
diatamente riconoscibile.

Alla sua aree, nel suo otanta-
cinquesimo genetliaco, si ren-
de omaggio con un'esposizio-
ne che ripercorrerd auraverso
50 suoi capolavori, mold dei
quali in prestito da wwo il
mondo, oltre 50 anni di cat-
riera del Maestro dal 1958 al
2016. La mosta, che si pre-
senta come la prima grande
retrospettiva dell’opera di Bo-
tero in Iralia, ha aperto a Ro-
ma al Complesso del Vitroria-
no — Ala Brasini fino al 27
agosto. Organizzata e co-pro-
dotta da Gruppo Arthernisia e
MondoMosteSkira, & curata
da Rudy Chiappini in stretta
collaborazione con lartista.
Ad accogliere il pubblico fuori
dalla mostra, visibile anche a
turti i passand, la gigantesca
scultura in bronzo Cavallo
con briglie - di oltre una ton-
nellata e mezzo di peso e alta
pitt di we metri — che occupa
con turea la sua maestosa im-
ponenza lo spazio antstante il
Museo raccontando la perferta
plastcitd volumetrica delle
forme simbolo dello stle Bo-
ero. «Crede molto nel volume,
in questa sensualitd che nella
pitturg suscita  piacere allo
sguardo. Un quadro & un ritmo
di volumi colorati dove imma-
gine assume il ruolo di pretestor.
Da questa dichiarazione del
Maestro si capisce immediarta-
mente che la sua arte rivela un
universo pitt complesso di
quanto pud apparife a una
prima e immediata visione
delle sue opere che sono inve-
ce la risultanza di un delicato
equilibrio ra maestria esecut-
va e valori espressivi. E cosi
nei suoi ritratt austeri, nei nu-
di privat di ogni malizia, nelle
nature morte, dove & fortssi-
mo il concetto di abbondanza,
si percepisce aluettanto forte-
mente la dolcezza delle forme,
cosi come nelle sue corride,
nei suoi giocolieri & alwettanto
percepibile un senso di nostal-
gia e smarrimento che cattura
il cuore di chi le osserva.
Emblematiche della poetica
boteriana sono le figure dalle
forme abbondand, soprattut-
to fermnminili. Botero dilata le

In alto “Fernando Botero Le sorelle, 1969-2005 OIi su tela (173X204 cm)”

Mella pagina accanto “Fernando Botero Picnic, 2001 QOlio su tela (113X165 cm)”

66

«Credo molto nel volume,
in questa sensualita che nella pittura suscita
piacere allo sguardo. Un quadro ¢ un ritmo
di volumi colorati dove I'immagine assume

forme perché & un atwo funzio-
nale anche a far comprendere
I'importanza del colore, steso
in grandi campiture piatte e
uniformi, senza contorni e
ombreggiature.

I protagonisti dei suoi dipint
sono sempre privi di stad
d’animo riconoscibili, non
provano né gioia, né dolore. Di
fronte ai suoi prowagonist Bo-
tero non esprime alcun giudi-

29

zio. Nei suoi dipint scompare
la dimensione morale e psico-
logica: il popolo, in turea la sua
varietd, semplicemente vive la
propria quotidianitd, assurgen-
do a protagenista di situazioni
atdpiche nella loro apparente
ovvietd. Per Botero dipingere &
una necessita interiore, Ima an-
che un’esplorazione continua
verso il quadro ideale che non

5i raggiunge mai.

il ruolo di pretesto».

Apolide, eppure legato alla
cultura della sua terra, Bote-
ro ha anticipato di diversi de-
cenni l'artuale visione globa-
le di un’arte senza pitt stecca-
ti, né confini: la sua pitcura
non sta dentro un genere, ma
De inventa uno Pproprio, at-
torno al quale il pittore co-
lombiano ha sviluppato la
propria poetica in oltre mez-
zo secolo di carriera.
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DayMed / medicina estetica

a cura di Monica Bratta

Cellulite e cuscinetti non vanno
via? A mandarli in vacanza sono
due tecnologie “top™:
UltrashapeContour V3 U-Sculpt
e Venus Legacy. Insieme
allEndoLipo Laser’, le eccellenze
hi-tech dello Studio Simed!

itenzione, pelle a buccia d’arancia,
cuscinetti e adiposita diffuse sono
wa gli inestetsmi pit difficili da
sconfiggere. E che in estate, com-
plici le alte temperature, colpevoli
di favorire una pit consistente per-
dita di liquidi e affaticare la circola-
zione, tendono pure ad aumentare.
Pur di liberarsene c'& ancora chi -
corre alla chirurgia, nonostante i d-
mori e le incognite che si & costrett
ad affrontare. Con il disagio di
ogni intervento, inevitabilmente da
programimare.

Il tempo stringe? Messi da parte i 6i-
medi last-minute, che per quanto
rapidi e mirad non sempre riescono
a portare i risultat desiderati, e di si-
curo miai definitivi, per chi non & in
forma andare al mare & un supplizio
tale che “mai” sul bagnasciuga senza
pareo, per le oversize un vero must-
have, e “guai” a separarsi dai boxer,
pitt contenitivi dello striminzito bi-
kini! Ma la buona notzia cé: a
mandard in vacanza senza lo stess
di nascondere le imperfezioni sono
UltrashapeContour V3 U-Sculpt e
Venus Legacy: insieme all’EndoLi-
po Laser ®, we eccellenze hi-tech
dello Studio di Medicina e Chirur-
gia Rigenerativa Simed diretto dal
dottor Raffaele Siniscalco. Con una
promessa: assenza di rischi e, soprat-
tuteo, di delusioni!



VIA GLI ACCUMULI
DI GRASSO

Con Ultrashape
Contour V3 U-Sculpt
bastano 30 minuti!

LA TECNICA
Affinare la silhouete alleggerendola da rotolini, cuscinett e
adiposith localizzate: & quanto regala I'eccezionale performance
estetica di Ultrashape Contour V3 U-Sculpt, un dispositivo di
raffinara ecnologia che sfrutea la recnica chiamara “lipotrissia’
per disgregare (come dal nome) il grasso corporeo, senza dan-
neggiare i tessuti adiacend. Progettato dalla piti avan-
zata ingegneria bio-medica israeliana, Papparec-
chio ha surclassato wwdi gli alwi lipotritori
compresi i modelli precedent dello stesso Ul-
uashape (V1, V2 e V3), a riprova di quanto
T'hi-tech corra veloce.

LE PECULIARITA

DELLO STRUMENTO

La novith & negli ulrasuoni focalizzad ulwapulsad
ad alta frequenza: Vertical Dynamic Focus (VDF),
onde sonore che dopo 'impiego in mold campi del-
la medicina {ginecologia, odontoiatria etc.) si apro-
no anche all'estetica, bersagliando le sole cellule adi-
pOse sottocutanee con un'azione selettva sugli accu-
muli di grasso. Proprio dove ce n'é piut bisogno, ge-
neralmente fianchi, addome, glutei, interno/esterno
cosce, interno ginocchio. E con una precisione mai
vista prima, lasciando intard, a differenza degli ul-
tasuoni tradizionali, pelle, vasi sanguigni e tessuto
connettivo.

COME AGISCE

Dopo la mappatura del grasso da eliminare,
tamite un caleolo algorimmetrico il macchina-
rio elabora il numero di shot (leweralmente “col-
pi”) di ultrasuoni necessari per la distruzione del pan-
nicolo adiposo, indicando anche all’operatore i punt pre-
cisi in cui emewterli, grazie a un infallibile sistema guidato.

Nel caso in cui 'operatore non dovesse eseguire perfettamente le
indicazioni elaborate, la macchina andrd in blocco non consen-
endo emissione degli ultrasuoni. A questo punto il sistema
VDF disgrega le membrane delle cellule adipose, provocando la
dispersione dei trigliceridi (i grassi) contenud in tali cellule che,
trasportad al fegato atraverso il sistema linfatico e vascolare, con-
vogliano nei fluidi extracellulari per essere eliminad auraverso le
naturali vie fisiologiche.

RISULTATI
Visibili gid dopo la prima seduta, permettono la riduzione della
circonferenza dell’area trattata con una media pari a 2-3 centime-
tri: I'equivalente di una taglia. Studi compiuti su campioni signi-
ficativi dimostrano un range di riduzione della circonferenza da
33263 cm

TEMPI E SEDUTE

Il rartamento dura da trenta minut a un’ora, a seconda del numero

informazione pubblicitaria

delle aree da tattare e della loro estensione. In base alla gravica
del problema possono essere necessarie da un minimo di due ad
un massimo di quattro sedute, da effertuarsi a distanza di 15-20
giorni una dallalra.

VANTAGGI

+ Valida alternativa alla liposuzione, risparmia dal raumi e rischi;

+ & priva di controindicazioni;

* non lasca alcun segno visibile {edemi, gonfior, ecchimosi, lividi)
sulla pelle;

+ non richiede tempi di recupero;

+ consente di riprendere immediatamente la normale vita quot-
diana;

* pud essere eseguita in qualsiasi periodo dell’anno, estate com-
presa.
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DayMed / medicina estetica

STOP A CELLULITE,
RITENZIONE IDRICA
E CEDIMENTI!

La tecnologia 4D’ vince

la guerra contro la buccia
cd’arancia e gli inestetismi
piu difficili da sconfiggere!

LA TECNICA

Segnando una verae propria rivoluzione per qualitd, efficacia e sicu-
rezza, Venus Legacy rappresenta quanto di meglio esiste artualmente
per eliminare cellulite, ritenzione idrica, cediment e adiposita diffusa.
Dalla sua, un comparto recnologico evoluto e sofisticato che sfrutea
l'intensa fonte di calore generata dalla tecnologia Venus 4D® per
stimolare la naturale risposta rigenerativa dei tessud. Un'eccellente
soluzione per il rimodellamento corporeo e il ringiovanimento cuta-
neo (anche del viso) che rende definitivamente obsoleti macchinari
come Velashape 1, 2 e Velasmooth (caratterizzati da una semplice
radiofrequenza bipolare), o il Thermage Body (che emette al massimo
70 watt di potenzal), nonché le vecchie metodiche sopracitate.

LE PECULIARITA DELLO STRUMENTO

Lesclusivo sisterna Venus 4D® combina la comprovata tecnologia
MP? (Radiofrequenza Multipolare e Campi Elettromagnetici Pulsad)
con il massaggio endodermico VariPulse ™ in una stazione polifun-
zionale che promuove la sinergia di:

+ radiofrequenze multipolari frazionate (MP2), che generano un’in-
tensa fonte di calore per riscaldare rapidarmente e uniformemente i
tessutl, in modo indolore e a diverse profonditd, aumentando la em-
peratura laddove occorrono risultati clinici migliori grazie ad una po-
tenza di 150 watt, la piti potente della categoria;

+ campi elettromagnetici pulsati, impiegat in medicina da decenni
per le proprietd rigeneradve, restituiscono performance elevatissime
per leliminazione di grasso, cellulite e rimodellamento corporeo;

+ VariPulse™, grazie a un sisterna di termometria integrato ed auto-
matico, capace di rilevare i dad visualizzandoli in tempo reale sullo
schermo con un grafico utile a monitorare la risposta dei tessud al
tattamento, permette la regolazione degli impulsi impiegandoli in un
massaggio endodermico che, attraverso un movimento di aspirazio-
nefsuzione pulsato, permette una migliore e profonda penetrazione

delfenergia. Stimolando anche la circolazione e il drenaggio linfatico.
COME AGISCE

Tramite diversi manipoli di sfere (sceld secondo ke aree da warttare),
che garantiscono un’ottima distribuzione della emperatura, il calo-
te prodotto, avvertito lievermnente nonostante i livelli elevad, aumen-
t il metabolismo degli adipodit (ke cellule del grasso), riducendone
il volume, e favorisce la proliferazione di fibroblasd e la formazione
di nuove fibre di collagene. Inolue, migliora la microdircolazione, il
drenaggio linfatico e la lipolisi delle zone trattate. Con il plus di pro-
lungare gli effert ben olue la seduta, anche fino a3 mesi dopo la fi-
ne dei rattamenti.

RISULTATI

Visibile rimodellamento delle aree trattate (compresi i glutei, pitt
sollevati) con evidente rigenerazione dei tessut alterati, a cui regala
un effetto liftante. Provata riduzione della cellulite, della ritenzione
idrica e della circonferenza delle zone sottoposte a rattamento. Mi-
glioramento anche della lassitd cutanea, sostituita fin dalle prime se-
dute da una rirovata tonicity, anche nelle part del corpo piu diffi-
cili da affinare: addome, braccia, interno cosce.
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TEMPI E SEDUTE
1l termpo dclh Scdl.ltl da 30
minuti a un'ora, d
dalfestensione dell'area d1
wattare. Il protocollo richiede
un primo dcdlo di sei-otto
1ppunt.1mcnt1 secondo la
3 i A, Lht‘

VANTAGGI

+ trattamento piacevole

P ; rossore dc]h zona

continuare con mini-cicli di a per pochi mmutl;

quattro applicazioni.




NO A TECNICHE

“DATATE”

Tra i tantd vantaggi, queste due
soluzioni “top” dell'ingegneria
bio-medica hanno un primo
grande merito: strappare la lea-
dership a trattamentd (mesote-
rapia, carbossiterapia, cavitazio-
ne, ossigeno-lipoclasia, linfo-
drenaggio, fanghi) che nel em-
po hanno dato prova di non es-
sere completarmente risolutivi.
Confermandosi valide alterna-
tive anche rispetto a scorciatoie
molto pitt invasive come la li-
posuzione. Proprio questuld-
ma, temuta per non lasciare
scampo da anestesia, pund di
sutura, bendaggi e da e le
complicanze del post {(emato-
mi, edemi, gonfior etc), da
qualche anno a questa parte sta
infatd perdendo terreno in fa-
vore di procedure molo pilt
soft. Come osservano anche i
uend degli ultimi reports Aicpe

{Associazione Iraliana Chirur-
gia Plastica Estetica) dove si 1i-
leva il significativo aumento
della richiesta di protocolli effi-
caci, ma non vioknti.

3 FATTORI
IMPRESCINDIBILI

PER LA NOSTRA
SICUREZZA

Per entrambe le terapie, fiori
allocchiello delle wcniche -
modellant firmate Simed, il
desiderio di piacersi incontra la
professionalita del chirurgo,
forte di un know-how conqui-
stato a fronte di un percorso
formatvo completo in Medidi-
nae Chirurgia estetica comple-
tato da studi specialistici e ma-
ster di perfezionamento. Ma a
tenete alta la qualich di metodi-
che e misultad (altesi nulli!) &
anche un comparto tecnologi-

co di estrema avanguardia, do-
tato dei pitt nuovi modelli di
apparecchiature biomedicali
capaci di trattare con successo
ogni singola “sgradevolezza”
estetica. Ben inteso che tale
complessitd tecnica impone

necessariamente  un'elevata
qualificazione da parte del sin-
golo professionista, raggiunta
tarmnite corsi di aggiornarnento
e formazione tecnologica che
garantiscono al paziente la
massima sicurezza. Come rico-
noscere tali requisit? Poiché il
settore fa gola a mold, e il peri-

informazione pubblicitaria

colo & dietro la porwa, ecco i
primi tre fattori di cui & sempre
bene sincerarsi prima di affi-
darsi nelle mani di sconosciud:
1. Preparazione e aggiorna-
mentoe tecnico del personale
medico;

2. Reale livello di avanzamento
delle tecniche, dei macchinarie
dei materiali utilizzad;

3. Idoneita dello studio medico
ed effettiva dotazione di aurez-
zature innovative, in grado di
offrire prestazioni di qualita,
personalizzate e sempre nel mi-
spetto della salute.
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DayArt / Palazzo deg]

di Francesca Colello

A Palazzo degli Esami fino al 30 luglio,

una ricca collezione racconta 'icona
di Hollywood svelandone 1 lati piti intimi
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arilyn Monroe incanta Roma e
lo fa attraverso la mostra “Im-
perdibile Marilyn”: un’occasione
per conoscere la donna dietro il
mito. Patrocinata dall Assesso-
rato alla Crescita Culturale del
Comune di Roma, la mostra
raccoglie olire 300 oggetti ap-

partenud alla star del cinema,
gentile concessione di diversi
collezionisti internazionali. Un
racconto veritiero che si basa su
elemend tangibili della vita reale
e che permette al visitatore di
conoscere da vicino la storia
della diva di Hollywood, forse
pilt nota al mondo. i scopre
cosl la forza intma di una
donna, delicata e, allo stesso
tempo, molto determinata, che
ha saputo andare controcor-
rente. Lesposizione si snoda wa
numerosi efferti personali che
rivelano mold dettagli dell'in-
fanzia e dei sogni della ragazza
di nome Norma Jeane Morten-
son. La collezione si estende agli

oggetd pilt conosciud e ricchi
di fascino: vestid, accessori, co-
smetid, oggetti simbolo del suo
lifestyle, il pitt rappresentativo
dell'epoca.

Imperdibile I'occasione di emo-
zionarsi dinanzi al famosissimo
abito bianco che Travilla, lo sti-
lista delle dive, disegnod per il
film Quando la moglie & in va-
canza. La mosta & anche un
tuffo nel mondo del vintage,
0ggi PIEPOENEMENtE LOINAO
di attualich. La visita & dunque
anche l'occasione ghiotta di ri-
scoprire abiti, oggetd e prodotd
di grandi marchi che hanno
fatto storia: da Dior a Tiffany,
da Chanel a Cartier, a Pucd

66

La collezione
s1 estende
agli oggetti pilt

conoscliutl
e ricchi di
fascino: vestiti,
ACCESSOT1,
cosmeticl,
oggetti simbolo

del suo lifestyle

29

fino a Lazlo e Dom Pérignon.
La mostra ospita inolue i regali
che Marilyn ha avuto da alte
grandi star del cinema, sceneg-
giature, CONtratt cinematogra-
fid, forografie di scena e im-
magini che illustrano i
principali momend della car-
riera e della vita privata dellat-
trice. Una verae propria chicea
il David di Donatello conse-
gnato nel 1959 alla star holly-
woodiana da Anna Magnani,
nella sede dell'Istituto Iraliano
di Culeura di New York. 1l pre-
stigioso premio, dacquistato da
Bulgari, & ora concesso alla vi-
sione esclusiva del pubblico di

Imperdibile Marilyn.
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DayFashion / profumi

di Francesca Colello

ESSENZA

DIVINE

Preziose boccette che racchiudono fragranze
esclusive, vere e proprie opere d’arte
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ssenze preziose, fragranze
esclusive e artigianali, questi
sono i profumi Divine. Nad —
dalla passione di Yvon Mou-
chel che, per i suoi aromi, ha
una sola priorith: la qualith
delle materie prime, per creare
prodotd senza tempo, lontani
dai dettami della moda e dalla
drannia delle leggi di marke-
ting. Del resto, come egli
stesso ha affermaro, “La crea-
zione di un profumo & un'aree,
come la pittura, la musica o la
scrittura. Un grande profumo
& un'opera d'arte”.

Dhalla nascita di Divine (il pro-
fumo omonimo) nel 1986,
creato nell’ elegante resort Ed-
wadian di Dinard, sulla costa
nord della Bretagna, Mouchel
ha riunito un team creativo,
avvalendosi dei migliori pro-
fessionisd nel campo della co-
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'homme infini
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Il profumo ¢ un elemento
essenziale della vita, delle
relazioni, degli incontri e delle
emozioni che ne scaturiscono
ed & cosi sia per le donne
e che per gli uomini.
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'homme infini




ol

La creazione di un profumo
¢ un'arte, come la pittura,
la musica o la scrittura
Un grande profumo & un' opera
d'arte e la passione artigiana.
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smesi e, col empo, sono seguite fragranze come L'infante (2000},
in cui risuonano le note di gelsomino, ribes nero ed edera, ambra
grigia e vaniglia. L'homme de coeur (2002} col suo aroma dibac-
che di ginepro e cipresso; L'inspiratrice ( 2006), in cui si mesco-
lano sapientemente nobili aromi come il patchouli e la rosa. L'-
homme Infini (2012) dall’'aroma speziato, dove a risaltare sono
le foglie di coriandolo e il pepe nero ma anche il cedro e il vetiver.
Lultima creazione in ordine di tempo & L'homme accompli: la
sua fragranza & una sapiente commistione tra vetiver e legno di
guaiac, styTax e cedro del monte Atlas, con la freschezza della
viola verde, del bergamotto e del limone calabrese.

Il profumo & anche e soprattutto di chi lo indossa, dal momento
in cui tocca la pelle appartiene al cuore e all'anima di chi lo
porta. Il profumo & percid un elemento essenziale della vita, delle
relazioni, degli incontri e delle emozioni che ne scaturiscono ed
& cosl sia per le donne e che per gli uomini.

"Un grande profumo & un'opera d'arte”, un’opera Divine.

Le fragranze Divine sono in vendita
in esclusiva in ltalia presso

la profurmeria Parenti

in via Montesanto, 32/33

00195 Roma

wiww parentiprofumeria.com
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VE LO SPIEGO IO IL PERCHE

BRIGITTE
VALESCH

UNA PELLE
ETERNAMENTE GIOVANE?

Le Simed addict sono avvertite:
con Dermo Vital Inject viso, collo, décolleté
e mani approfittano di un efficace
bio-rimodellamento e bio-ringiovanimento
IN qualsiasi stagione. Con 1l plus, In estate,

di un‘abbronzatura uniforme e duratura

ben oltre Il rientro dalle vacanze.

5 4 IMYBRRAK

inalmente in vacanza? Peccato
che la pelle non possa sentirsi
altrettanto. Mai come in
estate, infatd, & suscettibile alle
aggressioni ambientali proprie
della stagione (intense radia-
zioni ultraviolete, alte tempe-
rature, passaggio aria calda
secca/ condizionata fredda, in-
quinamento, vento, salsedine
etc.) che oltre ad acuire ogni
sua singola alterazione gia pre-
sente (rughe, perdita di tono,
cediment, macchie etc.) acce-
lerano i segni dellinvecchia-
IMeNto precoce, specie se negli

anni la loro esposizione & stata
abusata pitt del dovurto.
“Loverdose di sole, sale e vento
compromette lintegritit della
barriera cutaned potenziando
Leffetto ossidative dei ragei UV
e aumentande il rischio di pho-
toaging, che nel tempe cawsa
danni irreversibili alle strutture
di sostegne - spiega Brigitte
Valesch, beauty guru molwo
amata dalle Simed addict e
ura le pit1 seguite in Europa -
. Sia chiaro: il sole fa bene,
ma guai ad abusarne”. E, so-
pratcutto, guai a far mancare

Brigitte Valesch, Beauty Coach
info: 800038400
winiw siniscalco-waleschiit

alla pelle le sue preziose cure,
specialmente in questa sta-
gione. Cosa propone alle sue
numerose clienti disposte a
raggiungerla da turto il pia-
neta? Tra i wawamenti pro-
giovinezza da fare rtutto
lanno, un posto d’onore
spetta al Dermo Vital Inject:
una metodica altamente in-
novativa in cui I'uso della rec-
nologia permette un vero e
proprio bio-rimodellamento
e bio-ringiovanimento cuta-
neo per una pelle sempre al
top! Pronte a saperne di piu



PER IL VOLTO, UNA VERA DEBACLE

Invisibile negli organi interni, l'insieme dei danni si mostra
evidente su quello pit esterno del corpo, a cui fa da
rivestimento: la pelle, che da reale cartina tornasele del nostro
stato di salute appare opaca, spenta, secca, profondamentes
segnata, lassa, non elastica, con rughe e macchie.

A pegagiorare il quadro, il fisiclogico avanzare degli anni

che impaoverisce il derma provocandone l'atrofia e una serie

di profonde e irreversibili alterazioni.

Ecco perché per contrastare linvecchiamento e | suoi effetti
negativi & doveroso intervenire su tutti i livelli cutanei,
affidando cgnune a principl attivi specifici; idratanti,
antiossidanti, elasticizzanti, nutrienti, depigmentanti,
schermanti.

DAGLI USA, "
IL BEAUTY TREND :
CHE RIGENERA 7

| TESSUTI

Nato in risposta alle pelli biso-
gnose di essere rivitalizzate, il
Dermo Vital Inject ricopre tut-
tavia anche un prezioso ruolo
pleventive per ogni tipologia

: £
cutanea in quanto va a lavorare -
sulla sintesi collagenica e la ca- \!‘\ B
paciti auto-rinnovante della W g

pelle, in prevenzione di segni e
lassita. Come si evince anche
dal nome, “CIT” (Collagen In-
duction Therapy), con cui que-
st ultimo beauty wend & cono-
sciuto negli USA, dove
largamente diffuso. In che
modo esplica I'importante com-
pito? Il meccanismo, in pratica,
stimola un’intensa reazione cu-
tanea che riattiva i fibroblast,
cellule tipiche del tessuto con-
nettivo deputate alla produ-
zione dei componenti della ma-
twice dermica {collagene,
elastina, acido ialuronico), nella
qualith e nelle quantitd neces-
sarie a mantenere la pelle nu-
trita e funzionale. Non bastasse,
favorisce la penetrazione otti- y
male, anche in profondici, delle /

sostanze con cui garantirle co-

stantemente bellezza e salute. //

RIGENERAZIONE
CELLULARE =
RINGIOVANIMENTO
Valida alternativa al bisturi, & il
segreto inconfessato dalle star
americane per ringiovanire la
pelle di viso, collo, décolleé e
mani che, grazie allo sprint sulla
rigenerazione cellulare, in tempi
rapidi riacquista freschezza, lu-
minositi e compartezza. y

=
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Mai come
in estate la pelle
& suscettibile
alle aggressioni
ambientali della
stagione che
acuisce ogni
alterazione
gla presente

29

Nello specifico, la tecnica pro-
muove una profonda bio-rivi-
tlizzazione delle cellule cuta-
nee, aumentandone la vitalita
e permettendo a quelle “im-

pigrite” dall'eta (i fibroblasti)
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BRIGITTE
VALESCH

di produrre le sostanze (colla-
gene ed elastina) che pin di
ogni alwe conferiscono elasti-
citi e turgore. Queste, infard,
pur rinnovandosi fisiologica-
mente fino ai 30 anni, vanno
poi a depauperarsi natural-
mente con l'invecchiamento
causando la degenerazione
della matrice di sostegno.
Contemporaneamente, con-
sente di apportare tutte le altre
peculiari per contrastare
I'aging, veicolandole diretta-
mente nel derma senza l'uso
della siringa tradizionale e
quindi senza alcun fastdio.
Vantaggio, questo, che rende
il wawamento disponibile in
qualsiasi periodo dell’anno,
COIMPTeso questo estivo in cui
la pelle & notoriamente pitt
sofferente.

MA COSA SUCCEDE
ALLA PELLE IN ESTATE?

5 fenomeni da non sottovalutare

Benefici per la salute, quando “salutari” i bagni di sole
sono Una medicina naturale per tutto il corpo
(ricaricano l'organismo divitamina D, riducono il
rischio di numerose patologie - ostecporosi, infezioni,
malattie dermatologiche, cardiovascaolari etc- e
psicologiche come tristezza, depressiong). Ma quando
"sconsiderata”, la full immersion di raggi solari e acqua
di mare presenta un grave rovescio della medaglia:
accelerare il decorso di processi degenerativi, cronici e
irreversibili. Pericolosi anche per la pelle cha va
incaontro a

« Disidratazione. Complici le alte temperature e la
sudoraziene intensa, cltre a soffrire la sete vede
danneggiata la sua naturale barriera lipidica di
superficie con il rischio di fessurazioni da cui
fucriescono le sostanze fondamentali per legare le
malecole d'acqgua, guali l'acido ialuronico. Incapace a
trattenerla, la pelle aumenta di secchezza fine a vedere
compromessa gravemente l'integritd degli strati pil
profondi;

» Stress ossidativo. Causa di patologie anche molto
gravi, & innescato dal surplus di radicali liberi (Ros),
prodotti in maggior quantitd da troppo sole, fumao,
stress, attivita fisica, cattive abitudini alimentari, che
liberane nell'organismeo enzimi distruttivi impossibili da
contrastare dai normali sistemi di difesa
dell'organismao;

* Photoaging. Invecchiamento cutaneo foto-indotto
dall'eccessiva esposizione solare (radiazioni UV, uso
smodato di lampade abbronzantiy, con incremento
della concentrazione di Ros, a danno diuna
progressiva perdita di elasticitd e compattezza;

« Denaturazione del collagene. Evaporato anche per il
caldo, viene menc alla sua funzione di “ancoraggio”
del derma con l'epidermide (in superficie) e l'ipoderma
(sottostante ). Accompadnato da perdita di elastina
(rottura delle fibre elastiche), ed elastosi solare:
condizione degenerativa del connettivo del derma con
danni per il DNA cellulare;

¢ Invecchiamento precoce della pelle. Covuto alla
somma di numerosi fattori esterni, presenta la comparsa
prematura di inestetismi che si accentuano con l'eta.

-
—




| -BLLIS. L. PEREORSE
ANTI-ETA

Effettuato con costanza, que-
steccellente percorso ant-eti &
in grado di:

+ Ripristinare i naturali farrori
d'idratazione, ricostituendo la
barriera lipidica di superficie e
migliorando al conempo k di-
fese della pelle;

+ Ridensificare il derma, stimo-
lando la neo-produzione delle
sostanze strutturali e proteg-
gendo la sua impalcatura di so-
Stegno;

+ Trattare le rughe superficiali,
medie e profonde, contrastan-
done la formazione;

+ Combattere i cedimend di
viso e collo, ostacolando la per-
dita di elasticicy;

+ Azzerare i danni da cronoa-
ging (passate del empo) e da
fotoaging (esposizioni solari
SCOTIETE € Tipetute);

+ Approfittare anche di una na-
turale esfoliazione (merito del
ricambio cellulare} che accelera
'abbronzatura prolungandone
gli effetd ben oltre la fine del-
Testate!

informazione pubblicitaria

| “SEGRETI”
DI UN PROFONDO
RESURFACING

La tecnica

Movitad asseluta della
medicina estetica avanzata,
il Dermo Vital Inject, & a
tutti gli effetti una
bicstimolazicne meccanica
con cui faverire la
produzione di nuowe
sostanze per un generale e
profondo skin resurfacing.
Concepito sull'evoluzione
del Needling (dall'inglese
needle = ago, effettuato
con un rulle dotato di aghiy,
consiste inuna
microperforazione multipla
della pelle, indolore & senza
effetti collaterali (al punto
da consentire al paziente di
proseguire le sue abituali
attivitd quotidiane senza
alcun impedimento), ad
opera di un sofisticato
device (necessariamente
guidato da personale
specializzato) il cui effetto
ringiovanente va ben oltre
un coemune trattamento
estetico.

Le peculiarita dello
strumento

Specifica per trattare rughe,
cicatrici, macchie e le
diverse imperfezioni della
pelle diviso, colle, décolleté
e mani, la procedura &
effettuata tramite un
innovativo multi-iniettore
elettronico. Un sofisticato
strumento di elevata
formazione tecnologica in
grado di esercitare un
micro-frazicnamento
cutaneo dalla duplice
wvalenza:

« "aggredire” il tessuto nei
sucl diversi strati
(dall'epidermide al
dermopapillare profondao)
innescando, grazie ai
microtraumi, | naturali
meccanismidi riparazione
tissutale con cui
“risvegliare” i fibroblastia
sintetizzare nuovo
collagenes ed elastina;

+ consentire la veicolazione
transdermica e
l'assorbimento sistemico di
principi attivi (antiossidanti,
vitamine, amineacidi, silicio,
oligoelementi, polifencli
etc) nel livello pil indicato
ad esplicare la loro
funzione,

Le fasi della procedura
1L'area da trattare viene
preventivamente detersa e

poi accuratamente
disinfettata;

2 Siregola la profonditd del
multi-iniettore elettronice,
tra O.25 mm {minima) e 2.5
mm {massimo), in base alla
zona del viso o del corpo, e
alla problematica da
rischere;

3 Sistendono quindii
principi attivi dalle
differenti azioni (antirughe,
elasticizzante, schiarents
depigmentante, anti-acne);
4 |n manizra uniforme, si
procede al passaggio del
multi-iniettore elettronice;
S Inultimo, dopo
un'accurata disinfeziones
della parte, viene applicato
uno speciale trattamento
ccclusive (maschera), da
tenere in posa un paic di
ore, generalmente a base di
acide-lattebionico e
gluconclattone, due
sostanze specifiche per
appaortare nutrimento in
profonditd. Completamente
trasparente, consente di
rientrare ai propri impeagni
senza che nessuno se ne
accorga. Con l'unica
precadzione per quandao si
wva al sole di proteggere la
pelle con un alto fattore
schermante.

Tempi e Sedute

La durata della procedura & in
relazione alla superficie da
trattare, mediamente sono
previst circa 30/40 minuti
per ogni zona. Guanto alle
sedute, per raggiungers un
ringicvanimento consistante
sia dal punto divista
biologico sia estetico, &
sufficiente un ciclo iniziale di
4-5 da effettuare a distanza
di 28 giorni per stabilizzare gli
effetti intensificande il
miglicramento estetico.

Risultati

« Perfezicnamento delle
funzicni cutanes, a partire da
una ritrovata ossigenaziones
dei tessuti accompagnata fin
da subite da un incarnato
compatto e radioso;

« Rimodellamente dermice
con evidente correzions dei
contorni del viseo;

« Aumento del tono e della
compattezza;

« Riduzione di segni e rughe,
anche quelle pil accentuate;
« Attenuazione di macchie,
cicatrici e iperpigmentazioni;
« Miglioramento delle
imperfezioni e dei danni
cutanai;

« Pelle rinnovata, sana, pil
fresca, tesa e levigata.
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DayFashion / Make up ..
di Ursula N. Award

Un packaglng di lusso che strizza l'occhio a tonalita un po’ retro
o Ispirato ai colori accest e vibranti e alle atmosfere magiche

det safari, queste le proposte di due grandi maison come Guccl
e Yves Saint Laurent per l'estate 2017

estate di Gucd & nelle tonali-
ti dell'azzurro, viola, corallo
con immancabili sfumature
nude, strepitoso come sem-
pre il packaging rigorosa-
mente Nero e oro.
Spettacolare la palette di om-
bretti Magnetic Color Shadow
Quad. La variante 110 Smoky
Amethyst& composta da quat-
tro ombretti nei toni del lillae
del viola, per un make up oc-
chi completo e ricercato.
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Aluo gioiellino della collezione
primavera/ estate 2017 l'om-
bretto mono Magnetic Color,
nella colorazione 095 Turqui-
se: delizioso azzurro carta da
zucchero dal texture opaco,
perfetto se utilizzaro su turea la
palpebra per ricreare un make
up un po' vintage, ma anche
per esaltare un look nude.

Per completare un look davve-
ro sofisticatc non poteva
mancare una matita per occhi
capace di illuminare e aprire

\.L

lo sguardo; Gueci propone
Smokey Eye Pendil, nella co-
lorazione 170 Sunstone: un
color burro dalla satnatura
rosa, da provare sotto I'arcata
sopraccigliare per un effetto
lifting assicurarto.

Colori vibrand che rporano
ad atmosfere esotiche, a questo
si ispira la collezione estiva So-
lar Pop firmata Yves Saint Lau-
rent: forti contrasti cromatici
Per un wucco sexy e impeccabi-
le anche nelle giornate piu cal-

\Y\

|

de. Per un Incarnato effetto
“pelle baciata dal sole”,
YSL propone il suo
nuovo bronzer: la

cdialda include due
nuance che si fon-
dono ta loro in
un motivo zebra-

to, che richiama

il focus della
collezione esti-
va. Occhi super
brillant grazie
agli ombretd li-
quidi metallizza-

ti Full Metal Sha-
dow, dalla texture
cremosa e dalla fini-
tura extra luminosa.

La maison li propone in

due colorazioni inedite:
17 Source Of Gold, oroe 18
Violet Oasis, viola intenso.

E per le labbra?

| 'estate Yves Saint Laurent le
vuole idratate e leggermente
colorate e per questo propone
Volupte Tint In Cil: meravigliosi
gloss In olio, la tonalita 16
Prune Me Tender, perfetta per
la bella stagione, & di un tono
fucsia viola, In linea con le
nuove tendenze moda.

ey
e
"3
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mbarazzato, forzato, amichevo-
le, fiducioso, sarcastico, falso,
cordiale, compiaciuto, euforico,
d’accoglienza, timido, dnico...
e allegro: il pitt genuino di tutd
che, nonostante tri la bocea e
strizzi gli occhi in un wourbillon
di segni e rughe, mantiene sem-
pIe giovani.

Insieme allo sguardo, infatd, an-
che il sorriso, & capace di ringio-
vanire il viso meglio di un lif-
ting, come provano i tand “scin-
tillanti” mostrati dalle star. A
due uniche condizioni: che sia
sano e smagliante, binomio in-
separabile per essere vincente.
Lo conferma il wend in fore

NCENTE:?

ascesa dell’estetica dentale che,
specie con la bella stagione, sale
ai primi posti dei desideri di bel-
lezza femminili e maschili, de-
cretando l'eccezionale sviluppo
del settore. Ma se la dentatura
bianca e perfetta rientra wa le
uldme tendenze, come prender-
ci cura di quest’indiscussa arma
di seduzione? E una vera e pro-
pria rivoluzione quella segnata
da Y10 per lo sbiancamento dei
denti, che in pochi minuti e in
totale sicurezza, e soprattutto
senza effewti secondari, restitui-
sce una bocca immacolata, in ar-
monia con il resto del viso. A
proposito: buon sorriso a !

Firmata da Bright Tonix, gli
“specialisti” della bocca, Y10 &
una nuovissima tecnica sbian-
cante che wova nel dottor Raf-
faele Siniscalco un fervido pala-
dino. Noto pioniere dell’udlizzo
delle tecnologie in medicina e
chirurgia rigenerativa, il chirur-
go & oggi il primo medico in Ita-
lia a poterla offrire alle proprie
pazienti, guidando l'innovazio-
ne dellestetica denuale a com-
pletamento di un contesto piu
ampio di labbra e volto. Con
Pobiettivo di produrre servizi di
alwo livello, che azzerano total-



mente le complicanze e i disa-
gi di procedure oramai da
considerare obsolete. Basato
su un sistema di radiofre-
quenza a bassa potenza, il
trattamento rimuove le mac-
chie dallo smalto dei denu
senza che questo si danneggi.
Con l'uleriore vantaggio che
non impiegando perossido
d’idrogeno, differentemente
da molte aloe metodiche, az-
zera i potenziali rischi e gli
eventuali effetti collaterali as-
sociati alla sensibilicd della
bocca e all’indolenzimento
delle gengive, prevenendo fa-
stidi e bruciori.

5 CAPISALDI

DELLO “SMILE”
Cartalogato dalla scienziata ame-
ricana Paula Niedenthal nelle
sue numerose varabili, ognuna
associara a un'emozione diversa
e unica per rivelare i veri send-
menti, lo “smile” dona una
maggior fiducia in sé e conti-
buisce ad aumentare il successo
personale, nel lavoro e nella vita
di relazione. Questi i capisaldi
per mantenetlo sempre sanc ed
esteticamente apprezzabile:

1 Non trascurare mai I'igiene
orale, appena alzara, dopo i pa-
sti e prima di andare a dormire
per rimuovere placca e batteri.
Cambia spesso lo spazzolino,
usa un dentifticio di qualich e
sempre il filo interdentale, affi-
dandoti al dentista per pulizie
pilt professionali.

2 Tai regolari controlli odon-
toiatrici olwe che per la corret-
ta funzionalith dell’apparato
masticatorio, in stretta correla-
zione con l'estetica dentale, an-
che per mantenere una denta-
tura armoniosa e funzionale,
che consenta di masticare cor-
retamente, parlare bene e dare
il giusto sostegno ai muscoli
del viso.

3 Non fumare. Il fumo dan-
neggia gravemente anche i tes-
sut della bocca e del viso.

4 Fyita i cibi che macchiano:
vino rosso, caffé, &, doccolato
e tutd gli alimenti e le bevande
di colore scuro, che alterano lo
smalto.

5 Nell'impossibilita di lavare i
dent durante la giornata, man-
gia cibi che ne favoriscano la
pulizia quali mele, carote, seda-
no et i vegetali croccand.

informazione pubblicitaria

| 10 VANTAGGI
DELLA PROCEDURA

LA TECNICA

Come funziona

S'inizia applicando sul boccaglio, monouso

e collegato al dispositivo di radicfrequenza,

una speciale pasta dentifricia, priva di ingredienti
nocivi, a base diun gel shiancante formulato

per un'azione combinata con il segnale elettrico

(la corrente) emesso dall'apparecchio. Una volta
posizionato il boccaglio all'interno della bocca

del paziente e acceso lo strumento, le onde generate
dalla radiofrequenza (appena 7 megahertz), producono
intorno al dente un campo elettromagnetico che fa
entrare in collisione (per circa 7milioni di volte al
secondao) le molecole del gel, a loro volta “spinte”
werso l'area macchiata, provocandone

la separazione. Linterazione tra il gel e il cromoforo
(il pigmento) innesca il processo di shiancamento
della macchia, fino a renderla invisibile, riportando

il colore dei denti al bianco e alla luminosita originali.

Tempi e sedute

semplice e veloce, un'unica seduta di 330 minuti
restituisce performance di altissimi livelli anche

su macchie alterate dal tempo (da agenti aggressivi)
o ditonalitd melto scure, ad oggi non trattabili

con le seluzieni esistenti.
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Oroscopo

di Carmilla

| CONSIGLI

ARIETE

Giugno e luglio si
presentana ricchi di spunti
per cambiare o
"syecchiare” un lavere
ormai datatae, ma anche
per dare una sferzata alla
propria autostima, che
ultimamente ha subito
qualche battuta d'arresto.
Giove continua a esservi
contre ma nen
precccUpateyi perché,
almeno per l'estate, nulla
potra contro la vostra
caparbia ricerca del vero
amore. sembra pensato
proprioc per voi “Tagli®:
l'anelle in ore rosa e
diamanti dalle forme
geometriche di Mattioli
Gicielli.

/1

’\_\/.
/g/

TORO

Di fronte a vol avete dues
mesi all'insegna della
serenitd, non sciupatelil
Ilvostro proverbiale spirito
ribelle, complice Mercurio,
potrebbe vanificare tutto,
quindi a voi la scelta.
Anche per l'amore a voi la
scelta: se siefe sole non
abbiate fretta se invece
siete in coppia.. behl
Ricordate che le bugie
hanno le gambe corte e
soprattutto possena
cacciare in piccoli grandi

6 2 IMYBRRAK

gual. La seduzione passa
anche per le mani: 85
Desire Me Red, rosso cupo
della collezicne trucco
estate 2017 di Yves Saint
Laurent.

GEMELLI

Le stelle vi regalano grandi
cambiamenti e, incredibile
a dirsi, non
necessariamente negativi.
Siate pronte a tutto, senza
dimenticare che le novita
portans anche grandi
cccasioni di rinnovamento.
L'amaore non entusiasma
ma.. come sidice? Non
quando ¢'g l'amore, bensi
quando ¢ la salute c'g
tuttol E la salute & sempre
sotto controllo con Fithit
Alta HR: il braccialetto
smart che si presenta
come il gadget indossabile
da polso pil sottile al
maondo.

CANCRO

Appuntamenti rinviati,
ritardi g, in generale, la
disorganizzazione
rischiano di farvi perdere la
paZienza, ma non cedetel
Arrendersi o, peggioc,
arrabbiarsi vi procurerebbe
solo altri guai e poi. le
stelle assicurano che il
pericdo avra breve durata.
In compenso l'amore,
complice Marte, promette
un'estate bollente tra
anergia ed eros. Re-Mutriv
Ultimate Lift: 'acgua di
bellezza di Estée Lauder
che idrata e nutre la pelle,
rinforzandcla al tempo
stesso.

Re-MNutriv

ESTEE LAUDER

: "q A o
1

LEONE

Un entusiasmo contagioso
e la capacita di essere un
influencer sono le vostre
doti, tante che per voile

stelle prospettanc
successi, sia inambito
lavorativo che
sentimentale, ma qui
occhio alle gelosie. Vento

in poppa anche per le
vostre finanze: potrete
concedervi lussi e capricci.
Sichiamang “Secret
Garden” gli orecchini in cro
rosa con giada, agata
varde, tsavorite e diamanti
firmati Pasquale Bruni.

VERGINE

Siete delle vere e proprie
calamite viventi di buon
umaore, per questo
richiestissime da amici e
conoscenti. Sara difficile
starvi lontani con tutta
questa contagiosa
positivita. Anche il lavoro
pare risentire del felice
momento: grandi ides e
concentrazione
contribuiranno a mettend in
luce per dare il meglio di
woli. Piramide & la mini bag
di Walestra in vitello, con
dettagli metalliciin coro
chiarce della seduzione.




OROSCOPO 2017

E'IN ARRIVO UI\j’E-STATE MOLTO CALDA PER | SEGNI
DELLO ZODIACO, TRA PICCOLI E GRANDI CAMBIAMENTI

E TEMPO PER REGALARSI QUALCOSA DI BELLO

BILANCIA

La fortuna sembra
continuare il suc lungo
bacio con vei, ma la
fortuna da sola & un
amante volubile e
potrebbe lasciarvi con un
pugnoe di mosche in mano,
guindi..non dimenticate di
esarcitare neuroni
charme, da sempre la
wvostra arma vincente,
Hogan by yvou permette o
personalizzare
completamente la propria
scarpa, scegliendo tra 64
possibilivarianti, cosi da

renderla unica.

SCORPIONE

Il pessimismo sembra
essersi impossessato di voi
oramai quasi totalmente,
eppure se sclo iniziaste a
pensare “in rosa” le cose
andrebbere meglic. Farvi
cambiare idea, al
maomento, sembra davvero
Una missione impossibile,
ma le stelle garantisconao
che presto siaprird un
pericdo davvers positive.
Cambiate mood! Olympea
di Paco Rabanne & un
talismano raffinato dal
contenute sensuale che
rimanda all'incedears di una
dea che siimmerge in
acgue turchesi

SAGITTARIO

Ilavoro, la famiglia e
persino qualche amico vi
costringono a sudare sette
camice, vorreste abbassare
la guardia, rilassarvi ma.. lo
sapetel Non & possibile:
vol siete destinate a
correre, destreggiaryi tra
mille e una cosa. Un
consiglic! Cercate di essere
meno aggressive e tutto vi
peserd meno. Liguid Lip
Welvet & il rossetto liguido
dall'effetto mat, cpaco e
wvellutato di Burberry.
Leggero e confortevole,
mantienes le labbra
maorbide e idratate.

CAPRICORNO

La cosa importante & capire
fino a dowe potete spingervi
per cttenere cid che
desiderate; |2 stelle nen
song ancora chiare a
riguardao. Un pericdo ribelle
e irrequieto guello che si
prospetta: avete voglia di
circondarvi selo di persone
2 cose avol gradite, ma
attenzicne a non gettare via
il bambino con l'acqua
sporca. White Caviar
Numinating Pearl Infusion di
La Prairie contigne
un'esclusiva formula per
ritrovare la luminesita di una
pelle sana e dall'aspetto pid
gicvane,

AFL INFUS

ACQUARIO

Stabilitd emetiva ma anche
e soprattutto familiare e
lavorativa, guesto vi
aspetta nel prossimi mesi,
questo vi proemettono le
stelle a ridosso dellestate;
troppo bello per essere
vers? Aspettate e vedrete,
MNellattesa potreste
dedicarvi a fare un pao' di
sport. Sergic Rossi srl:
slipper in camoscio con

vetrini colorati, disponibili
anche nei colori fucsia,
wverde smeraldo e royal blue.

PESCI

Coraggic e audacia sono il
vostro secondo e terzo
nome, ma attentia non

esagerare; dosate |e
energie per non sciupatle

e, soprattutte, spendetele
solo per cid che conta

veramente. Colorite
abbronzate luminoso e

naturale e pelle idratata e

protetta con Tanning

Compact spfé Perfect tan
di Shiseido: il fendetinta

compatto che ha da poco
spento le 50 candeline.
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%SV, Skin

S.V. SKIN AGE VACCINUM 7
- Thepowerof StemCells

L'unico ed esclusivo frattamento
di ringiovanimento alle cellule staminali autologhe
che utilizza le ADSC estratte dal tuo tessuto adiposo

(non si fratta di lipofilling o PRP)

Rimodellamento seno e glutei
Hairskill, perdita e indebolimento dei capelli
Cicatrici e smagliature delle pelle
R.iempimen’ro rughe, pieghe e ripristino dei volumi del viso

Sicurezza e standard qualitativi senza confroindicazioni ed effetti collaterali



Raffaele Siniscalco
Medico Chirurgo Estetico

Brigltte Valesch
Coach

Beauty

Medicina Estetica
e Rigenerativa

Centro di Medicina
Estetica e Rigenerativa
Simed

numeRo veroe 800 038 400

La soluzione “No blsturl per rimuovere i granuloml da fillers

Sei vittima di un danno causato
dalf’infiftrazione di un filfer?

Hf viso & deformato da granufomi,
bozzi e rigonfiamenti?

Riporti gravi reazioni da corpo
estraneo (infiammazioni, infezioni,
ascessualizzazioni, aree fibrotiche,
parestesie efc. ) dovute
all'inserimento di sostanze
permanenti o semipermanenti qualf
if pofimetiimetacrifato e prodotti
simitari (pofietifene pofiacrifammide,
polialchifimide, sificone liquido etc.)?
Offre agli gli effetti devastanti,
riscontri perdita di sensibilita, dofore
e fimitazione delfla mimica facciale?

Presso il Centre Danni da Filler diretto

dal dottor Raffasle Siniscales, massime
gsperto in materia e autore del libro “5.0.5.
danni da filler”, & possibile mettere une stop
definitive al calvario provocatoe da fillers

di scarsa qualitd. La completa rimozione
della sostanza precedentementes infiltrata

e l'eliminazione del danno causato sono rese
possibili da un sofisticato laser a fibre ottiche,
di ultima generazicne e della massima
precisions, gid approvato dalla FDA
americana. Dotato di una tecnclogia laser
all'avanguardia, il dispositive sfrutta I'energia
della luce per sciogliers in modo efficace

& can estrama sicurazza | danni da filler finora
intrattabili. Evitando di passare per scluzioni
rischicse e mai completamente riselutive,
guali la chirurgia demaclitiva e le iniezioni
lecali di cortisone.

La soluzione “No blsturl per il rlnglovanlmento di viso e corpo

La pelle def viso sembra

cadere” sempre pitt in basso?
{ tessuti hanno perso tono ed efasticita?
il profifo cede inesorabifmente
e ['ovafe non ha pit definizione?
il rilassamento cutaneo aftera
anche i conforni def corpo?
Le “tendine” deffe braccia ondeggiano
impietose a ogni minimo movimento?
Molfezza e avvallamenti
deturpano finterno cosce?
Glutei e fascia addominale, inflacciditi,
sono arresi alfa forza di gravita?

A riportare su” i tessuti, rigenerandeli,

& 'Endolifting Laser® una rivoluzionaria
terapia ringicvanente, dagli effetti liftanti,
che rimodella profili e contorni in un'unica
seduta. La tecnica si avvale delllEndo Laser
a fibre ottiche, uno strumento ad elevata
componente tecnologica che sfrutta

la sua stessa energia, sotto forma di calore,
per sollevare e tonificare efficacemeantes

i tessuti. La loro reazione biclegica (piccole
contrazioni) all'alta temperatura favorisce
un immediato effetto tensore, accompagnato
dalla stimclazione della preduzicnes di nuove
fibre di collagene che si protras anche

per i mesi successivi al trattamento.

Per un risultato estetico a lungo termineg
che, beneficiando della gradualita di tutto

il processo, offre sia al viso sia al corpo,

il massimeo della naturalezza.
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La soluzione “No bisturi” super veloce per saoghere all'istante le adiposita localizzate

Ti ritrovi un fisico appesantifo

e fuori forma?

| depositi di grasso rovinano
Farmonia di tutto if corpo?

La “ciccia” appesantisce addome

e giro vitar

Cellufite e adiposita accumulate
alffinterno di cosce e ginocchia

non se ne vogliono andare?

MNon riesci ad efiminare fe coulotte
de cheval?

Tanta fatica, ma i if grasso non va viar
Sogni polpacci e caviglie pitt sottili?

Per liberare il corpo dalle adiposita localizzate
non & necessaric ricorrere al bisturi:
FEndclipo Laser® ridona armonia alle forme
alleggerendo immediatamentea la silhouette,
sia femminile sia maschile, annullando
completamente il traumatismo e gli annessi
rischidella liposuzione chirurgica. Con i suoi
diversi modelli, ognuno specifico per
intervenire con successo sU Un determinato
inestetismo, I'Endo Laser a fibre ottiche arriva
direttamente negli accumuli adiposi dove, a
contatto con il grasso, sprigiona tutta la sua
energia per poi liguefarlo all'istante. Risultatc?
Con un'unica seduta, da farsi in qualsiasi
pericdo dell'annc, & possibile cttensre
l'zliminazione completa degli accumuli
adiposi proprio nei punti giustil
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